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REGULAMIN

lowickich eliminacji ,,Czwartkow Lekkoatletycznych”

1. ORGANIZATOR: Osrodek Sportu i Rekreaciji w towiczu.

2. MIEJSCE: Stadion OSiR w towiczu, ul. Jana Pawia Il 3.

3. TERMIN: czwartki - 7.04.2011, 14.04.2011, 28.04.2011, 5.05.2011, 12.05.2011, 19.05.2011 i
26.05.2011, godz. 14.30. Finat Miejski - 1.06.2011 roku (Sroda), godz. 11.00.

4. KONKURENCJE:

Dziewczeta: - biegowe: 60 m, 300 m, 600 m,
- techniczne: w dal, wzwyz, piteczka palantowa.
Chtopcy: - biegowe: 60 m, 300 m, 1000 m,

- techniczne: w dal, wzwyz, piteczka palantowa.
5. WARUNKI UCZESTNICTWA: Prawo startu majg uczniowie szkét podstawowych - rocznik 1998 i
mtodsi.
Kazdy zawodnik ma prawo startu podczas jednych zawoddw w jednej konkurenciji biegowej i jednej
techniczne;.
Odpowiedzialno$¢ za badania lekarskie spoczywa na opiekunach grup lub indywidualnie na rodzicach.
Startujacych ubezpiecza zgtaszajacy - podstawa prawna Dz.U. nr 25 poz. 7 z dnia 6.03.1996 r.
6. KLASYFIKACJA: Dzieci, ktdre osiggng najlepsze wyniki z cyklu ,Czwartkéw LA”, po 12 najlepszych
w kazdej konkurencji kwalifikuje sie do Finatu Miejskiego, ktdry planowany jest na $rode 1 czerwca 2011
roku.
7. ZGLOSZENIA: Uczestnictwo jest zwigzane z terminowym zgtoszeniem, ktdre musi nastgpi¢ na dwa
dni przed danymi zawodami na adres e-mail: osir@low.pl oraz szs@lowicz.com. Telefony kontaktowe:
(0-502) 27-46-53, (0-46) 830-20-28.
8. OPLATA STARTOWA: wynosi 5 zt (prawo startu w dwoch konkurencjach: biegowej i technicznej).
Optata startowa nie dotyczy ucznidw szkdt, ktérych organem prowadzacym jest Gmina Miasto towicz.
9. NAGRODY:
Na kazdym ,Czwartku LA” przewidziane s dyplomy za miejsca 1-3.
W Finale Miejskim:
- dyplomy za miejsca 1-3 oraz nagrody rzeczowe.
- nagrody i puchary za miejsca 1-3 w klasyfikacji szkot i klasyfikacji nauczycieli.
10. INNE:
- Rozgrzewka odbywa sie poza stadionem.
Na boisku przebywajg tylko zawodnicy startujgcy w danej konkurencji. Zbidrka na poszczegdlne
konkurencje obywa sie na bramce startowe;.
- O porzadek i bezpieczenstwo na trybunach dbajg nauczyciele - opiekunowie.




