
XXXII Łowicki Półmaraton Jesieni o Puchar Burmistrza Miasta Łowicza
Organizator: OSiR w Łowiczu; UM w Łowiczu; TKKF "Księżak" w Łowiczu;Starostwo Powiatowe w Łowiczu

Data: 22.09.2013

Dystans: 21,097km

Miejscowość: Łowicz Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.

Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
P1 P2 P3 P4 Wynik M K

1 87 KABAT DAMIAN BYDGOSZCZ POLSKA 1989 M20 1 3:17 18,3 00:11:15 00:25:32 00:40:04 00:54:44 01:09:07 1

2 337 MAZERSKI BARTOSZ SZTUM POLSKA 1976 M30 1 3:17 18,3 00:11:16 00:25:33 00:40:03 00:54:45 01:09:08 2

3 331 SIERADZKI KAMIL BRZOZA BIEGA POLSKA 1988 M20 2 3:19 18,1 00:12:03 00:26:33 00:40:50 00:55:26 01:10:07 3

4 93 KAWIK TOMASZ BRENNA KS CRACOVIA 1906 POLSKA 1991 M20 3 3:21 17,9 00:11:23 00:26:10 00:40:53 00:55:46 01:10:34 4

5 320 ZAGÓRNY  MARCIN RADNICA SPORT TEAM RADNICA POLSKA 1988 M20 4 3:21 17,9 00:12:02 00:26:36 00:41:13 00:55:56 01:10:43 5

6 293 URBAN ARTUR NAWE IGANIE YULO RUN TEAM SIEDLCE POLSKA 1983 M30 2 3:24 17,7 00:12:02 00:26:37 00:41:13 00:56:27 01:11:38 6

7 112 KOSĘDA SEBASTIAN ŁOWICZ AZS-AWF WARSZAWA POLSKA 1981 M30 3 3:27 17,4 00:12:15 00:27:05 00:42:11 00:57:17 01:12:38 7

8 61 GRAJCAR ŁUKASZ KONOPISKA CKS BUDOWLANI CZĘSTOCHOWA POLSKA 1987 M20 5 3:35 16,7 00:12:02 00:27:00 00:43:23 01:00:21 01:15:40 8

9 51 BLAHODIR YURIY KALISZ FINISZ KALISZ UKRAINA 1981 M30 4 3:36 16,7 00:12:02 00:27:01 00:42:35 00:59:13 01:15:54 9

10 285 TOMZA CYPRIAN CZĘSTOCHOWA CKS BUDOWLANI POLSKA 1989 M20 6 3:37 16,6 00:12:36 00:28:27 00:44:24 01:00:29 01:16:17 10

11 167 MEDEJCZYK ŁUKASZ JEDLICZE KKB MOSIR KROSNO POLSKA 1990 M20 7 3:38 16,5 00:12:36 00:28:27 00:44:24 01:00:28 01:16:31 11

12 170 MICHALEC MARCIN KROSNO KKB MOSIR KROSNO POLSKA 1988 M20 8 3:39 16,5 00:12:35 00:28:26 00:44:24 01:00:32 01:16:52 12

13 56 GOLONKA MATEUSZ GORLICE FESTIWAL BIEGOWY POLSKA 1989 M20 9 3:40 16,3 00:12:55 00:28:55 00:45:06 01:01:20 01:17:30 13

14 318 ZABOST ZENON GÓRKI WIELKIE ŚLASK CIESZYŃSKI POLSKA 1981 M30 5 3:43 16,1 00:13:13 00:29:30 00:45:40 01:01:54 01:18:29 14

15 54 GARDENER JACEK WARSZAWA JACEKBIEGA BY POWERGYM POLSKA 1966 M40 1 3:48 15,8 00:13:13 00:29:40 00:46:24 01:03:14 01:20:17 15

16 333 PILARSKA KAROLINA LUBLINIEC WKB META LUBLINIEC POLSKA 1987 K20 1 3:49 15,8 00:13:13 00:29:31 00:46:10 01:03:14 01:20:21 1

17 4 ANTOSIEWICZ ROBERT TOMASZÓW MAZOWIECKI JW 4228 SKŁAD REGNY POLSKA 1969 M40 2 3:50 15,7 00:13:13 00:29:32 00:46:02 01:03:12 01:20:47 16

18 230 ROSZKOWSKI TOMASZ WARSZAWA WARSZAWA NATOLIN ZACHODNI POLSKA 1986 M20 10 3:52 15,5 00:13:13 00:29:33 00:46:08 01:03:18 01:21:29 17

19 109 KOPER ZBIGNIEW BARCZĄCA WARSZAWSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI POLSKA 1963 M50 1 3:53 15,5 00:13:16 00:30:02 00:47:02 01:04:21 01:21:52 18

20 68 HACZELA MATEUSZ JEDLICZE MUKS PODKARPACIE JEDLICZE POLSKA 1994 M16 1 3:54 15,4 00:13:22 00:30:19 00:47:19 01:04:41 01:22:11 19

21 315 WYCHOWAŁEK JAN PIOTRKÓW TRYBUNALSKI BABELSPORT S.L. SALOS-WODNA POLSKA 1990 M20 11 3:56 15,3 00:13:23 00:30:20 00:47:20 01:04:42 01:22:55 20

22 111 KORZENIOWSKI ROBERT WARSZAWA POLSKA 1968 M40 3 3:57 15,2 00:13:15 00:30:08 00:47:31 01:05:14 01:23:11 21

23 45 FABJAŃSKI MATEUSZ POLSKA 1991 M20 12 3:58 15,1 00:13:15 00:31:02 00:48:22 01:05:57 01:23:35 22

24 55 GLINKA KRZYSZTOF WARSZAWA MKS POLONIA WARSZAWA POLSKA 1964 M40 4 3:58 15,1 00:13:46 00:31:02 00:48:23 01:05:57 01:23:43 23

25 42 DUARTE ALBANO ŁOWICZ POLSKA 1971 M40 5 3:59 15,1 00:14:36 00:32:05 00:49:38 01:07:07 01:23:54 24

26 336 KUNIKOWSKI TOMASZ PILACENCJA POLSKA 1988 M20 13 3:59 15,1 00:13:23 00:30:20 00:47:32 01:05:32 01:23:55 25

27 235 SABANDA WITOLD ŁÓDŹ KB ARTURÓWEK ŁÓDŹ POLSKA 1973 M40 6 3:59 15,0 00:14:35 00:32:06 00:49:36 01:07:02 01:24:08 26

28 103 KŁÓSKA TOMASZ WARSZAWA JACEKBIEGA BY POWERGYM POLSKA 1974 M30 6 4:01 15,0 00:14:02 00:31:15 00:49:02 01:06:56 01:24:39 27

29 27 BUŚKO HUBERT WARSZAWA POLSKA 1974 M30 7 4:04 14,7 00:14:21 00:32:05 00:50:07 01:08:11 01:25:56 28

30 270 SUK MIROSŁAW CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI POLSKA 1951 M60 1 4:04 14,7 00:14:13 00:31:56 00:49:48 01:07:59 01:25:58 29

31 121 KRAJDA MATEUSZ ZELÓW POLSKA 1992 M20 14 4:05 14,7 00:14:21 00:31:56 00:49:50 01:07:58 01:26:07 30

32 119 KOZIARSKI MATEUSZ KOLUSZKI LKS KOLUSZKI POLSKA 1994 M16 2 4:05 14,7 00:14:34 00:32:06 00:49:35 01:07:04 01:26:10 31

33 7 BALCERZAK MAREK ZGIERZ AZS POLITECHNIKA ŁÓDZKA POLSKA 1990 M20 15 4:05 14,7 00:14:54 00:33:18 00:51:17 01:09:06 01:26:16 32

34 268 STYKOWSKI ROBERT WARSZAWA APTEKA BŁĘKITNA PRUSZKÓW POLSKA 1977 M30 8 4:06 14,7 00:14:34 00:32:10 00:50:08 01:08:01 01:26:22 33

35 238 SAWICKI PIOTR SKIERNIEWICE TRUCHT MARATON POLSKA 1985 M20 16 4:06 14,6 00:14:37 00:32:30 00:50:41 01:09:00 01:26:38 34

36 326 ZIELIŃSKA EMILIA WARSZAWA WARSAW RUNNING TEAM POLSKA 1983 K30 1 4:08 14,5 00:14:21 00:32:05 00:50:06 01:08:12 01:27:02 2

37 262 STAWIKOWSKI DARIUSZ ŁÓDŹ ŁÓDX RUNNING TEAM POLSKA 1973 M40 7 4:09 14,5 00:15:00 00:33:19 00:51:43 01:10:00 01:27:27 35

38 338 ŚMIETAŃSKI TOMASZ SOCHACZEW POLSKA 1968 M40 8 4:09 14,4 00:14:32 00:32:29 00:50:39 01:09:00 01:27:40 36

39 86 JUCHA MICHAŁ ŁÓDŹ RYSIOTEAM POLSKA 1976 M30 9 4:10 14,4 00:15:02 00:33:11 00:51:17 01:09:16 01:27:52 37

40 98 KIEŁBASA DARIUSZ GĄBIN KB TKKF PROMYK CIECHANÓW POLSKA 1969 M40 9 4:11 14,3 00:14:35 00:32:04 00:50:30 01:09:07 01:28:15 38

41 62 GRAMS KRZYSZTOF ŁÓDŹ POLSKA 1981 M30 10 4:11 14,3 00:14:53 00:33:16 00:51:28 01:10:05 01:28:24 39

42 22 BORYS KRZYSZTOF ŁÓDŹ ŁÓDŹ RUNNING TEAM POLSKA 1974 M30 11 4:12 14,3 00:15:08 00:33:41 00:52:15 01:10:38 01:28:28 40
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43 250 SMOLEŃSKI MICHAŁ ŁÓDŹ ORUN.PL POLSKA 1980 M30 12 4:13 14,2 00:14:59 00:32:39 00:50:51 01:09:43 01:28:51 41

44 127 KULIK ANDRZEJ PODKOWA LEŚNA BRE RUNNERS POLSKA 1963 M50 2 4:13 14,2 00:15:13 00:34:01 00:52:17 01:10:54 01:29:02 42

45 302 WEDER PIOTR ŁÓDŹ FOREVER YOUNG ŁÓDŹ POLSKA 1976 M30 13 4:13 14,2 00:15:10 00:33:35 00:52:18 01:10:57 01:29:05 43

46 66 GRUNTKOWSKI ARTUR ANTONIEW POLSKA 1969 M40 10 4:13 14,2 00:14:54 00:33:17 00:51:43 01:10:22 01:29:07 44

47 265 STRZELECKI JAKUB ŁÓDŹ KRWINKA PARKRUN ŁÓDŹ POLSKA 1964 M40 11 4:15 14,1 00:14:41 00:33:31 00:51:55 01:10:30 01:29:29 45

48 12 BĘDKOWSKI JACEK ŁOWICZ ZAWISZA STARA KUŹNIA POLSKA 1980 M30 14 4:15 14,1 00:15:23 00:34:22 00:53:07 01:11:40 01:29:32 46

49 198 OWCZAREK TOMASZ BEŁCHATÓW POLSKA 1985 M20 17 4:15 14,1 00:13:22 00:30:21 00:47:32 01:06:27 01:29:38 47

50 195 OLEJNICZAK WOJCIECH WARSZAWA POLSKA 1974 M30 15 4:15 14,1 00:14:58 00:33:32 00:51:54 01:10:29 01:29:41 48

51 96 KĘPIŃSKI HENRYK BEŁCHATÓW KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW POLSKA 1953 M60 2 4:17 14,0 00:14:15 00:33:02 00:51:55 01:10:57 01:30:12 49

52 149 ŁĘCKA AGNIESZKA GOLUB DOBRZYŃ JACEKBIEGA BY POWERGYM POLSKA 1989 K20 2 4:17 14,0 00:14:21 00:32:30 00:51:40 01:11:08 01:30:31 3

53 283 TOMASZEWSKI KRZYSZTOF TUREK KB GEOTERMIA UNIEJÓW POLSKA 1967 M40 12 4:17 14,0 00:14:32 00:33:14 00:52:14 01:11:21 01:30:32 50

54 299 WASILEWSKI MARIUSZ ŁÓDŹ ŁÓDŹ RUNNING TEAM POLSKA 1973 M40 13 4:18 13,9 00:14:54 00:33:20 00:51:56 01:11:02 01:30:45 51

55 246 SKOWRON ANDRZEJ ALEKSANDRÓW Ł. POLSKA 1975 M30 16 4:18 13,9 00:15:40 00:34:17 00:52:56 01:11:52 01:30:52 52

56 15 BŁASZCZYK CZESŁAW KROŚNIEWICE MKS EXPOM KROŚNIEWIANKA POLSKA 1964 M40 14 4:19 13,9 00:15:02 00:34:12 00:53:30 01:12:40 01:30:59 53

57 276 SZUKALSKI GRZEGORZ PAJĘCZNO WKB META LUBLINIEC POLSKA 1979 M30 17 4:19 13,9 00:14:36 00:33:14 00:52:15 01:11:34 01:31:01 54

58 101 KLIMCZEWSKI ANDRZEJ ŁÓDŹ FOREVER YOUNG ŁÓDŹ POLSKA 1962 M50 3 4:19 13,9 00:15:25 00:34:21 00:52:59 01:12:09 01:31:02 55

59 206 PIEKARSKI ŁUKASZ DOBRZYŃ N/WISŁĄ POLSKA 1984 M20 18 4:19 13,9 00:15:47 00:34:54 00:53:32 01:12:18 01:31:07 56

60 76 JAKS CEZARY SKĘPE POLSKA 1982 M30 18 4:19 13,9 00:15:51 00:34:16 00:52:56 01:12:00 01:31:13 57

61 180 MOKROS ZUZANNA PABIANICE ŁÓDŹ RUNNING TEAM POLSKA 1993 K20 3 4:20 13,9 00:15:03 00:33:42 00:52:29 01:11:49 01:31:16 4

62 259 STAŃCZAK EDMUND PŁOCK TKKF PŁOCK POLSKA 1953 M60 3 4:20 13,9 00:15:08 00:34:07 00:53:04 01:12:13 01:31:17 58

63 44 ELJASZ ROBERT ŁÓDŹ POLSKA 1968 M40 15 4:20 13,9 00:14:53 00:33:32 00:52:40 01:12:07 01:31:22 59

64 269 SUJAK MIROSŁAW MIŃSK MAZOWIECKI MKB  DREPTAK POLSKA 1965 M40 16 4:20 13,8 00:15:03 00:33:44 00:52:32 01:11:51 01:31:26 60

65 53 GAŁĘCKI KRYSTIAN ŁÓDŹ POLSKA 1987 M20 19 4:22 13,7 00:15:48 00:34:54 00:53:43 01:12:52 01:32:05 61

66 314 WÓJCIK RAFAŁ KONSTANTYNÓW Ł. POLSKA 1986 M20 20 4:24 13,7 00:14:59 00:33:41 00:52:55 01:12:32 01:32:40 62

67 222 PRUCHNIEWSKI SŁAWOMIR WARSZAWA POLSKA 1979 M30 19 4:24 13,6 00:14:45 00:33:46 00:53:05 01:13:00 01:32:48 63

68 34 CZUBAK DARIUSZ ŁÓDŹ RYSIO TEAM POLSKA 1969 M40 17 4:24 13,6 00:15:20 00:34:33 00:53:54 01:13:29 01:32:53 64

69 186 NIEDŹWIADEK KAMIL WARSZAWA AWF WARSZAWA POLSKA 1989 M20 21 4:25 13,6 00:15:18 00:34:38 00:54:32 01:13:18 01:33:07 65

70 311 WOLSKI KONRAD ZDUNY POLSKA 1990 M20 22 4:25 13,6 00:15:00 00:33:17 00:52:39 01:12:22 01:33:13 66

71 340 KOPEĆ WALDEMAR BOBROWNIKI POLSKA 1970 M40 18 4:25 13,6 00:15:50 00:35:01 00:54:22 01:13:30 01:33:14 67

72 264 STRUZIK ADAM ZELÓW BIEGING TEAM ZELÓW POLSKA 1991 M20 23 4:25 13,6 00:15:42 00:34:59 00:54:17 01:13:30 01:33:20 68

73 151 ŁUCZAK ŁUKASZ ŁÓDŹ POLSKA 1978 M30 20 4:27 13,5 00:15:39 00:34:57 00:54:21 01:13:39 01:33:46 69

74 214 PIETRZAK PIOTR ŁÓDŹ KB ARTURÓWEK ŁÓDŹ POLSKA 1969 M40 19 4:27 13,5 00:15:25 00:34:41 00:54:23 01:14:14 01:33:58 70

75 163 MATUSZEWSKI SEBASTIAN ŁÓDŹ ŁKB NA ZDROWIE POLSKA 1994 M16 3 4:29 13,4 00:15:38 00:34:16 00:52:57 01:12:41 01:34:44 71

76 21 BONAWENTURCZAK ANDRZEJ KROŚNIEWICE MKS EXPOM KROŚNIEWIANKA POLSKA 1966 M40 20 4:30 13,3 00:16:49 00:36:47 00:56:40 01:16:18 01:35:02 72

77 232 RUTA MACIEJ ŁÓDŹ POLSKA 1977 M30 21 4:30 13,3 00:15:58 00:35:28 00:55:11 01:14:56 01:35:05 73

78 10 BAZAK CEZARY BYDGOSZCZ CDIS SZ POLSKA 1966 M40 21 4:31 13,3 00:15:55 00:35:43 00:55:32 01:15:38 01:35:27 74

79 141 LIBAN ZYGFRYD TCZEW BIEGAJACY TCZEW POLSKA 1943 M70 1 4:32 13,3 00:15:41 00:35:27 00:55:25 01:15:49 01:35:29 75

80 228 ROGOWSKI-TYLMAN ANTONI WARSZAWA LUXURY RUNNER'S TEAM POLSKA 1986 M20 24 4:32 13,2 00:15:03 00:34:32 00:54:40 01:14:57 01:35:46 76

81 99 KIRSZ MAREK PABIANICE POLSKA 1967 M40 22 4:33 13,2 00:15:29 00:34:55 00:54:47 01:15:21 01:36:00 77

82 286 TOSIK WITOLD ALEKSANDRÓW Ł. MBANK POLSKA 1982 M30 22 4:33 13,2 00:16:34 00:36:32 00:56:12 01:16:18 01:36:09 78

83 77 JANECZEK WIESŁAW TREBACZEW LZS TRĘBACZEW POLSKA 1961 M50 4 4:35 13,1 00:15:09 00:34:29 00:54:21 01:15:19 01:36:35 79

84 176 MIKOŁAJCZYK MARTA WARKA KS PULASKI WARKA POLSKA 1948 K60 1 4:36 13,0 00:15:39 00:35:26 00:55:24 01:15:50 01:37:09 5
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85 20 BOJANOWSKI ANDRZEJ WARTKOWICE POLSKA 1980 M30 23 4:38 13,0 00:15:27 00:35:36 00:55:59 01:16:55 01:37:35 80

86 205 PIECZORA MONIKA ŁÓDŹ BIEGAMPOLODZI.PL POLSKA 1973 K40 1 4:38 13,0 00:17:12 00:37:42 00:58:17 01:18:18 01:37:37 6

87 253 SMOLIŃSKI MICHAŁ ŁÓDŹ AZS POLITECHNIKA POLSKA 1990 M20 25 4:38 12,9 00:16:34 00:37:35 00:57:31 01:17:38 01:37:49 81

88 108 KOPACZ GRZEGORZ KSAWERÓW POLSKA 1971 M40 23 4:38 12,9 00:15:55 00:36:20 00:56:36 01:17:16 01:37:51 82

89 252 SMOLIŃSKI MARIUSZ ŁÓDŹ METALCHEM POLSKA 1963 M50 5 4:38 12,9 00:16:52 00:37:35 00:57:31 01:17:37 01:37:52 83

90 135 LESZCZYŃSKI MATEUSZ ŁÓDŹ POLSKA 1984 M20 26 4:39 12,9 00:17:08 00:37:29 00:57:41 01:17:49 01:38:07 84

91 83 JĘCZMYK JAN NOWA DĘBA POLSKA 1989 M20 27 4:39 12,9 00:16:20 00:36:16 00:56:18 01:17:05 01:38:08 85

92 140 LEWANDOWSKI ZENON CIECHANÓW KB TKKF PROMYK CIECHANÓW POLSKA 1952 M60 4 4:39 12,9 00:15:46 00:35:30 00:55:48 01:16:50 01:38:15 86

93 104 KNOPIK ADAM PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 1950 M60 5 4:40 12,9 00:16:24 00:36:51 00:57:21 01:17:55 01:38:26 87

94 160 PRZYBYSZ KRZYSZTOF WARSZAWA POLSKA 1969 M40 24 4:40 12,8 00:16:58 00:38:21 00:59:20 01:19:09 01:38:33 88

95 17 BŁASZCZYK RAFAŁ SIERADZ SIERADZBIEGA.PL POLSKA 1969 M40 25 4:40 12,8 00:16:16 00:36:32 00:57:02 01:17:38 01:38:36 89

96 225 REJZA HENRYK OZORKÓW KS MARATON OSTRÓW WLKP POLSKA 1951 M60 6 4:41 12,8 00:16:36 00:36:57 00:57:14 01:17:44 01:38:39 90

97 36 CZYŻ MONIKA ŁOWICZ POLSKA 1992 K20 4 4:41 12,8 00:16:41 00:36:54 00:57:16 01:17:52 01:38:46 7

98 41 DOMINIAK ANDRZEJ ŁÓDŹ KB STOPA ŁÓDŹ POLSKA 1953 M60 7 4:41 12,8 00:16:14 00:36:24 00:56:42 01:17:38 01:38:50 91

99 73 JABŁOŃSKI PIOTR KRAKÓW II LO KRAKÓW POLSKA 1995 M16 4 4:42 12,8 00:14:29 00:34:25 00:56:26 01:18:02 01:39:08 92

100 146 ŁASKI KRZYSZTOF ŁÓDŹ POLSKA 1964 M40 26 4:42 12,8 00:16:35 00:37:19 00:58:13 01:18:42 01:39:14 93

101 145 MARUT RYSZARD CIECHANÓW POLSKA 1954 M50 6 4:42 12,8 00:15:47 00:35:32 00:55:49 01:16:50 01:39:16 94

102 274 SZCZYTKOWSKI ROMUALD ŁÓDŹ FOREVER YOUNG ŁÓDŹ POLSKA 1971 M40 27 4:43 12,7 00:16:54 00:37:19 00:57:43 01:18:49 01:39:25 95

103 243 SIEKIERSKI WIESŁAW BEŁCHÓW POLSKA 1963 M50 7 4:44 12,7 00:15:03 00:34:46 00:54:55 01:17:17 01:39:53 96

104 277 SZYMAJDA MIECZYSŁAW POLSKA 1956 M50 8 4:45 12,6 00:16:26 00:37:04 00:58:04 01:19:19 01:40:04 97

105 297 WALCZAK AGATA ŁÓDŹ KB ARTURÓWEK POLSKA 1972 K40 2 4:45 12,6 00:17:13 00:38:15 00:59:15 01:20:08 01:40:09 8

106 94 KAŹMIERCZAK MICHAŁ ŁÓDŹ POLSKA 1975 M30 24 4:46 12,6 00:16:22 00:36:37 00:57:07 01:18:17 01:40:23 98

107 117 KOWALSKI WŁODZIMIERZ ŁÓDŹ ŁÓDŹ RUNNING TEAM POLSKA 1955 M50 9 4:46 12,6 00:16:29 00:36:53 00:57:54 01:19:34 01:40:37 99

108 14 BŁASZCZYK BARTŁOMIEJ ŁÓDŹ POLSKA 1985 M20 28 4:46 12,6 00:14:54 00:33:18 00:52:54 01:14:48 01:40:41 100

109 184 NIEDŹWIADEK JAKUB WARSZAWA AZS UE POZNAŃ POLSKA 1993 M20 29 4:47 12,5 00:15:53 00:35:40 00:56:04 01:17:37 01:40:57 101

110 183 NIEDŹWIADEK CZESŁAW WARSZAWA DGW WARSZAWA POLSKA 1956 M50 10 4:47 12,5 00:15:37 00:35:52 00:56:53 01:18:41 01:41:02 102

111 179 MODRZYNSKA JOANNA ŁÓDŹ RYSIOTEAM-LODZ POLSKA 1981 K30 2 4:48 12,5 00:16:03 00:36:53 00:57:33 01:19:07 01:41:16 9

112 290 TYBUŚ TOMASZ SYPIEŃ POLSKA 1994 M16 5 4:48 12,5 00:18:32 00:40:37 01:01:44 01:22:16 01:41:24 103

113 156 MARCINIAK PAWEŁ ŁÓDŹ UBIS POLSKA 1981 M30 25 4:49 12,5 00:16:56 00:37:39 00:58:36 01:19:49 01:41:37 104

114 32 CZARNOTA PIOTR WARSZAWA POLSKA 1984 M20 30 4:49 12,4 00:16:02 00:36:24 00:56:46 01:18:00 01:41:45 105

115 332 RUTA TADEUSZ LUBLINIEC WKB META LUBLINIEC POLSKA 1950 M60 8 4:50 12,4 00:16:46 00:37:51 00:59:11 01:20:27 01:41:50 106

116 306 WILK KRYSTIAN POLSKA 1992 M20 31 4:50 12,4 00:16:53 00:37:38 00:58:38 01:19:31 01:41:54 107

117 19 BOCZKOWSKA ALEKSANDRA WARSZAWA POLSKA 1981 K30 3 4:50 12,4 00:17:35 00:38:48 01:00:04 01:21:09 01:41:56 10

118 37 DAŁEK SŁAWOMIR GŁOWNO POLSKA 1975 M30 26 4:51 12,4 00:17:22 00:38:24 00:59:14 01:20:25 01:42:21 108

119 132 LASZCZAK STANISŁAW ŁASK POLSKA 1958 M50 11 4:51 12,4 00:15:57 00:36:31 00:57:54 01:19:38 01:42:28 109

120 272 SZACHNA KRZYSZTOF WARSZAWA RUNNING COUPLE POLSKA 1970 M40 28 4:51 12,4 00:16:57 00:38:16 00:59:18 01:21:08 01:42:28 110

121 313 WOŹNIAK JACEK ŁOWICZ POLSKA 1989 M20 32 4:52 12,3 00:17:16 00:38:58 01:00:33 01:22:01 01:42:33 111

122 144 LIS MAREK CYBULICE MAŁE POLSKA 1975 M30 27 4:53 12,3 00:17:19 00:38:42 01:00:02 01:21:28 01:43:05 112

123 6 BALCERZAK ARTUR KOWALEWEK UNIQA RUNNERS POLSKA 1980 M30 28 4:53 12,3 00:17:29 00:38:40 00:59:43 01:21:23 01:43:08 113

124 114 KOWALCZYKOWSKI MICHAŁ ŁÓDŹ PARKRUN LODZ POLSKA 1973 M40 29 4:53 12,3 00:17:21 00:38:39 01:00:32 01:22:39 01:43:09 114

125 118 KOZERA PIOTR TORUŃ POLSKA 1992 M20 33 4:54 12,2 00:15:38 00:35:28 00:55:33 01:18:54 01:43:24 115

126 249 SŁOWIŃSKI ARTUR ŁÓDŹ DRUŻYNA BSS POLSKA 1980 M30 29 4:54 12,2 00:18:14 00:40:32 01:02:05 01:22:54 01:43:25 116

Jacek Grzybowski
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XXXII Łowicki Półmaraton Jesieni o Puchar Burmistrza Miasta Łowicza
Organizator: OSiR w Łowiczu; UM w Łowiczu; TKKF "Księżak" w Łowiczu;Starostwo Powiatowe w Łowiczu

Data: 22.09.2013

Dystans: 21,097km

Miejscowość: Łowicz Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 
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M-ce w 
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tempo 

min/km

tempo 

km/h
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127 80 JASTRZĘBSKI JACEK SOCHACZEW KM AKTYWNI SOCHACZEW POLSKA 1970 M40 30 4:54 12,2 00:17:21 00:38:39 01:00:11 01:21:58 01:43:27 117

128 43 DZIEDZIC MICHAŁ NIEBORÓW POLSKA 1976 M30 30 4:54 12,2 00:15:53 00:35:57 00:57:18 01:19:56 01:43:33 118

129 122 KRAKOWIAK BARTŁOMIEJ GŁOWNO BŁĘKITNI DMOSIN POLSKA 1990 M20 34 4:55 12,2 00:18:35 00:40:31 01:02:15 01:23:03 01:43:33 119

130 258 STANISZEWSKI ROMAN SKIERNIEWICE POLSKA 1976 M30 31 4:55 12,2 00:16:41 00:36:49 00:57:28 01:19:23 01:43:51 120

131 174 MICHALSKI TOMASZ ŁÓDŹ KB ARTURÓWEK ŁÓDŹ POLSKA 1989 M20 35 4:55 12,2 00:16:54 00:37:37 00:59:08 01:21:13 01:43:51 121

132 158 MARCINKIEWICZ MARIUSZ ŁÓDŹ PRO-MILE ŁÓDŹ POLSKA 1978 M30 32 4:55 12,2 00:16:35 00:37:52 00:59:40 01:22:07 01:43:53 122

133 175 MIKOŁAJCZYK MARIUSZ TUREK KB GEOTERMIA UNIEJÓW POLSKA 1977 M30 33 4:56 12,2 00:18:04 00:39:14 00:59:31 01:21:26 01:43:58 123

134 211 PIETRAŚ AGATA WARSZAWA KB PLL LOT POLSKA 1984 K20 5 4:56 12,1 00:17:20 00:39:00 01:00:48 01:22:34 01:44:13 11

135 216 BOLEK MARIUSZ REGNÓW POLSKA 1982 M30 34 4:56 12,1 00:17:28 00:39:11 01:00:58 01:22:43 01:44:13 124

136 8 BANACH MARCIN WARKA KS START PUŁASKI WARKA POLSKA 1976 M30 35 4:57 12,1 00:17:39 00:39:10 01:00:44 01:22:31 01:44:16 125

137 242 SIECZKOWSKI ROBERT DOBIESZKÓW POLSKA 1970 M40 31 4:57 12,1 00:16:02 00:36:31 00:57:30 01:19:13 01:44:28 126

138 126 KUCZKOWSKI JERZY OŻARÓW MAZOWIECKI KS OZAROWIANKA POLSKA 1956 M50 12 4:57 12,1 00:17:42 00:39:20 01:01:09 01:23:05 01:44:30 127

139 233 RZEPIŃSKI WOJCIECH TORUŃ POLSKA 1992 M20 36 4:58 12,1 00:18:00 00:39:10 01:00:44 01:22:32 01:44:45 128

140 105 KOCIMSKI JAN SOCHACZEW KM AKTYWNI SOCHACZEW POLSKA 1948 M60 9 4:58 12,1 00:17:21 00:38:39 01:00:10 01:21:57 01:44:56 129

141 287 TRAŁUT PAWEŁ ŁOWICZ POLSKA 1973 M40 32 4:59 12,0 00:15:24 00:36:23 00:58:01 01:20:58 01:45:13 130

142 134 LESIEWICZ JAROSŁAW ŁÓDŹ POLSKA 1969 M40 33 5:00 12,0 00:19:10 00:40:57 01:02:40 01:24:08 01:45:30 131

143 223 PRZYBYŁ SYLWESTER ŁÓDŹ POLSKA 1970 M40 34 5:00 12,0 00:18:12 00:40:13 01:02:11 01:24:15 01:45:30 132

144 131 KWAŚNIEWSKA-KAROLAK IZABELLA ŁÓDŹ POLSKA 1976 K30 4 5:01 12,0 00:17:32 00:38:47 01:00:44 01:23:05 01:45:43 12

145 142 LIPCZYŃSKI MICHAŁ PABIANICE POLSKA 1987 M20 37 5:02 11,9 00:18:38 00:40:36 01:03:02 01:24:45 01:46:11 133

146 155 MARCINISZYN GRZEGORZ STRZELCE KRAJEŃSKIE AKB MORT! POLSKA 1986 M20 38 5:02 11,9 00:18:01 00:39:18 01:00:56 01:23:04 01:46:13 134

147 153 MAKOWSKI ROMAN PABIANICE KORONA PABIANICE POLSKA 1979 M30 36 5:04 11,8 00:17:26 00:38:48 01:00:48 01:23:29 01:46:58 135

148 204 PIĄTEK BOGDAN ZIELONKA LECHICI ZIELONKA POLSKA 1953 M60 10 5:04 11,8 00:15:48 00:35:27 00:55:32 01:19:55 01:46:59 136

149 166 MAZURKIEWICZ ANDRZEJ ZGIERZ POLSKA 1958 M50 13 5:05 11,8 00:18:12 00:40:22 01:03:00 01:25:30 01:47:11 137

150 75 JAGUSIAK MACIEJ ŁÓDŹ ŁÓDŹ RUNNING TEAM POLSKA 1981 M30 37 5:05 11,8 00:18:15 00:40:12 01:01:37 01:23:56 01:47:18 138

151 31 CICHOŃSKA- BAZAK MARZENA BYDGOSZCZ POLSKA 1973 K40 3 5:05 11,8 00:17:34 00:39:17 01:01:35 01:24:34 01:47:24 13

152 133 LAU MARCIN ZĄBKI LAWFAMILY POLSKA 1974 M30 38 5:06 11,8 00:17:43 00:39:23 01:01:06 01:23:41 01:47:44 139

153 307 WITASZEK WOJCIECH ŁÓDŹ OZO OZORKÓW POLSKA 1978 M30 39 5:07 11,7 00:18:16 00:40:38 01:03:18 01:25:46 01:47:49 140

154 291 TYLKE JERZY OZORKÓW OZO OZORKÓW POLSKA 1963 M50 14 5:07 11,7 00:18:15 00:40:37 01:03:19 01:25:50 01:47:51 141

155 28 CHOJNACKI MICHAŁ ŁOWICZ POLSKA 1989 M20 39 5:07 11,7 00:17:40 00:39:58 01:01:55 01:24:30 01:48:05 142

156 275 SZEWCZYK JAROSŁAW NOWY BEDOŃ POLSKA 1974 M30 40 5:08 11,7 00:18:11 00:40:44 01:03:03 01:25:00 01:48:19 143

157 120 KOZIELSKI PAWEŁ WARSZAWA MRIRW POLSKA 1977 M30 41 5:08 11,7 00:17:24 00:39:41 01:02:25 01:25:28 01:48:21 144

158 210 PIETRASIAK JACEK STARE SKOSZEWY BIEGACZ NOWOSOLNA POLSKA 1965 M40 35 5:08 11,7 00:18:16 00:40:39 01:02:51 01:25:26 01:48:26 145

159 245 SKIBICKA DOROTA WARSZAWA POLSKA 1973 K40 4 5:09 11,6 00:17:21 00:39:35 01:02:25 01:25:36 01:48:48 14

160 157 MARCINIAK IZABELA ŁÓDŹ POLSKA 1982 K30 5 5:10 11,6 00:17:19 00:39:00 01:01:58 01:25:14 01:49:05 15

161 67 GRZELCZAK TOMASZ ŁÓDŹ METALCHEM POLSKA 1967 M40 36 5:11 11,6 00:18:10 00:41:16 01:04:00 01:26:31 01:49:12 146

162 339 KOWALEWSKI JAN LEGIONOWO POLSKA 1948 M60 11 5:11 11,6 00:17:53 00:40:02 01:02:53 01:26:11 01:49:17 147

163 47 FISZER MAGDA ŁÓDŹ POLSKA 1967 K40 5 5:11 11,6 00:18:10 00:40:20 01:02:59 01:25:54 01:49:25 16

164 78 JANICKI MARIUSZ ŁÓDŹ WGW POLSKA 1983 M30 42 5:12 11,5 00:17:31 00:39:22 01:01:34 01:24:49 01:49:38 148

165 197 ORŁOWSKI MICHAŁ SKĘPE POLSKA 1985 M20 40 5:12 11,5 00:18:04 00:40:07 01:02:37 01:25:43 01:49:40 149

166 239 SERWACH KAMIL ŁÓDŹ POLSKA 1983 M30 43 5:13 11,5 00:18:15 00:40:11 01:02:14 01:25:14 01:49:53 150

167 341 DĘGUS ŁUKASZ ŁOWICZ POLSKA 1983 M30 44 5:13 11,5 00:19:04 00:41:40 01:04:01 01:26:56 01:50:07 151

168 136 LEŚNIEWSKI KAZIMIERZ WŁOCŁAWEK POLSKA 1942 M70 2 5:14 11,5 00:18:02 00:40:42 01:03:27 01:26:50 01:50:19 152
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XXXII Łowicki Półmaraton Jesieni o Puchar Burmistrza Miasta Łowicza
Organizator: OSiR w Łowiczu; UM w Łowiczu; TKKF "Księżak" w Łowiczu;Starostwo Powiatowe w Łowiczu
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169 88 KACZMAREK BOGDAN ŁÓDŹ POLSKA 1957 M50 15 5:14 11,5 00:17:38 00:40:19 01:03:11 01:26:55 01:50:23 153

170 90 KALINOWSKI JERZY SŁUPNO PKS  PŁOCK POLSKA 1948 M60 12 5:16 11,4 00:18:08 00:40:49 01:03:51 01:27:28 01:50:57 154

171 189 NOCUŃ CZESŁAW WARKA POLSKA 1953 M60 13 5:17 11,3 00:18:18 00:40:58 01:03:39 01:27:19 01:51:32 155

172 106 KOKOTEK MACIEJ ŁÓDŹ KITA TEAM POLSKA 1977 M30 45 5:18 11,3 00:19:12 00:42:20 01:05:47 01:29:57 01:51:41 156

173 194 OLSZANKA KRZYSZTOF KARCZEW POLSKA 1971 M40 37 5:18 11,3 00:16:59 00:39:13 01:02:19 01:26:08 01:51:45 157

174 284 TOMICKI ROBERT ŁÓDŹ POLSKA 1977 M30 46 5:18 11,3 00:17:42 00:40:16 01:03:20 01:27:09 01:51:45 158

175 257 SOSNA ANDRZEJ ŁÓDŹ POLSKA 1966 M40 38 5:18 11,3 00:18:08 00:40:43 01:03:45 01:27:47 01:51:46 159

176 147 ŁAZIŃSKI ZBIGNIEW ŁOWICZ LZS VICTORIA ZABOSTÓW POLSKA 1971 M40 39 5:18 11,3 00:19:44 00:42:46 01:05:44 01:28:36 01:51:50 160

177 227 RODZIEWICZ KRZYSZTOF WARSZAWA POLSKA 1979 M30 47 5:18 11,3 00:19:18 00:42:38 01:05:58 01:29:19 01:51:52 161

178 308 WLAŹLAK TADEUSZ PABIANICE POLSKA 1961 M50 16 5:18 11,3 00:19:01 00:42:14 01:05:28 01:28:37 01:51:53 162

179 321 ZAJĄC BARTŁOMIEJ ŁOWICZ POLSKA 1981 M30 48 5:19 11,3 00:19:45 00:42:21 01:05:05 01:28:38 01:52:08 163

180 312 WONKO EWA ŁÓDŹ RYSIO TEAM POLSKA 1986 K20 6 5:19 11,3 00:19:18 00:42:34 01:05:53 01:29:15 01:52:13 17

181 182 NIEDŹWIADEK ADAM MSZCZONÓW POLSKA 1983 M30 49 5:19 11,3 00:19:03 00:41:41 01:04:01 01:27:08 01:52:17 164

182 35 CZUBIŃSKI MAREK ŁÓDŹ RYSIOTEAM/PARKRUN ŁÓDŹ POLSKA 1953 M60 14 5:19 11,3 00:19:18 00:42:34 01:05:53 01:29:17 01:52:17 165

183 187 NIEDŹWIADEK TADEUSZ MSZCZONÓW POLSKA 1958 M50 17 5:20 11,3 00:17:45 00:40:42 01:03:41 01:27:29 01:52:26 166

184 79 JARZĘBOWSKI PIOTR ŁÓDŹ WRWG POLSKA 1985 M20 41 5:20 11,2 00:18:11 00:41:08 01:04:24 01:27:56 01:52:36 167

185 116 KOWALSKI JAKUB GŁOWNO ŁÓDŹ RUNNING TEAM POLSKA 1983 M30 50 5:21 11,2 00:16:19 00:36:49 01:02:07 01:28:20 01:52:57 168

186 168 MEJSNER TOMASZ ŁÓDŹ POLSKA 1990 M20 42 5:22 11,2 00:16:49 00:39:32 01:02:33 01:27:21 01:53:09 169

187 69 HARUSTA PIOTR ŁYSZKOWICE POLSKA 1973 M40 40 5:23 11,2 00:17:53 00:40:02 01:03:10 01:27:31 01:53:26 170

188 334 ROSIŃSKI ZBIGNIEW LUBLINIEC WKB META LUBLINIEC POLSKA 1960 M50 18 5:23 11,2 00:20:33 00:44:46 01:07:46 01:30:56 01:53:28 171

189 281 TOKARZEWSKI STANISŁAW KOMORÓW KOMORÓW POLSKA 1946 M60 15 5:23 11,2 00:19:08 00:42:22 01:05:51 01:29:53 01:53:31 172

190 139 LEWANDOWSKI KRZYSZTOF PARKUN ŁÓDŹ POLSKA 1977 M30 51 5:23 11,1 00:19:10 00:42:19 01:05:47 01:30:04 01:53:36 173

191 25 BUCZEK JAROSŁAW BOLIMÓW POLSKA 1991 M20 43 5:23 11,1 00:20:48 00:46:09 01:11:23 01:33:56 01:53:38 174

192 305 WIKTOROWICZ RAFAŁ GŁOWNO POLSKA 1979 M30 52 5:23 11,1 00:18:40 00:41:12 01:03:53 01:28:21 01:53:43 175

193 84 JĘDRZEJCZYK ROBERT WARSZAWA POLSKA 1967 M40 41 5:24 11,1 00:17:32 00:40:27 01:04:06 01:28:47 01:53:48 176

194 5 AUGUSTYNIAK ARTUR PABIANICE POLSKA 1984 M20 44 5:24 11,1 00:18:41 00:41:37 01:05:04 01:29:06 01:53:50 177

195 289 TRZOSKA MICHAŁ ŁOWICZ POLSKA 1987 M20 45 5:24 11,1 00:20:37 00:44:50 01:09:23 01:31:41 01:53:53 178

196 296 WACHOWICZ SŁAWOMIR ALEKSANDRÓW Ł. DRUŻYNA BSS POLSKA 1971 M40 42 5:25 11,1 00:18:14 00:40:44 01:03:53 01:28:21 01:54:09 179

197 178 MŁYNARCZYK MARCIN KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA 1976 M30 53 5:25 11,1 00:19:30 00:42:34 01:06:02 01:30:22 01:54:18 180

198 300 WASILIEW CHRISTO WARKA KS PULASKI WARKA POLSKA 1952 M60 16 5:27 11,0 00:17:58 00:40:33 01:04:37 01:30:07 01:54:58 181

199 229 ROGÓSZ PIOTR ŁÓDŹ POLSKA 1968 M40 43 5:28 11,0 00:17:14 00:39:39 01:03:44 01:28:52 01:55:10 182

200 102 KŁOS ZBIGNIEW POLSKA 1960 M50 19 5:28 11,0 00:18:16 00:41:21 01:05:20 01:30:18 01:55:26 183

201 219 PRAŻUCH PAWEŁ ŁÓDŹ POLSKA 1984 M20 46 5:29 10,9 00:19:57 00:43:54 01:07:52 01:32:00 01:55:37 184

202 154 MALCZYŃSKI MACIEJ WARSZAWA AIG RUNNERS POLSKA 1978 M30 54 5:29 10,9 00:19:27 00:42:35 01:05:55 01:30:21 01:55:48 185

203 3 ANDRZEJEWSKA EDYTA ŁÓDŹ POLSKA 1970 K40 6 5:31 10,9 00:20:41 00:45:17 01:09:18 01:32:37 01:56:16 18

204 191 NOWAK TOMASZ ŁOWICZ POLSKA 1987 M20 47 5:32 10,8 00:17:22 00:38:55 01:02:47 01:29:05 01:56:43 186

205 325 ZDZIARSKI TOMASZ KUTNO POLSKA 1977 M30 55 5:32 10,8 00:17:48 00:41:13 01:05:01 01:30:11 01:56:47 187

206 107 KOŁODZIEJCZAK BEATA SOCHACZEW POLSKA 1973 K40 7 5:33 10,8 00:19:05 00:42:45 01:06:55 01:31:24 01:56:58 19

207 317 ZABOST ANDRZEJ ŁOWICZ POLSKA 1963 M50 20 5:34 10,8 00:18:19 00:41:36 01:06:14 01:31:41 01:57:34 188

208 50 FOKS ELZBIETA POLSKA 1981 K30 6 5:35 10,7 00:18:11 00:42:03 01:06:17 01:31:37 01:57:47 20

209 335 KOSELSKI KRZYSZTOF LUBLINIEC WKB META LUBLINIEC POLSKA 1961 M50 21 5:36 10,7 00:20:34 00:44:44 01:07:48 01:30:56 01:58:01 189

210 58 GOSZCZYCKI WITOLD ŁOWICZ POLFA WARSZAWA  SA POLSKA 1967 M40 44 5:36 10,7 00:20:47 00:45:14 01:09:26 01:33:42 01:58:03 190
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211 48 FISZER WOJTEK ŁÓDŹ BK JANOSIK TERCHOVA POLSKA 1966 M40 45 5:36 10,7 00:18:11 00:40:21 01:03:23 01:30:01 01:58:05 191

212 148 ŁECHTAŃSKI DARIUSZ KSAWERÓW POLICJA PABIANICE POLSKA 1987 M20 48 5:37 10,7 00:18:01 00:41:11 01:05:55 01:31:40 01:58:35 192

213 92 KARASEK KAROLINA DOMANIEWICE R-TEAM ŁOWICZ POLSKA 1988 K20 7 5:37 10,7 00:20:48 00:46:11 01:11:24 01:35:35 01:58:36 21

214 304 WIKTOREK JADWIGA ŁÓDŹ BIEGAM PO ŁODZI POLSKA 1950 K60 2 5:37 10,7 00:19:18 00:43:18 01:07:59 01:33:04 01:58:40 22

215 254 SMUL BOGUSŁAWA ŁÓDŹ POLSKA 1968 K40 8 5:38 10,7 00:20:18 00:44:55 01:09:33 01:34:02 01:58:41 23

216 110 KORDELAS GRZEGORZ ŁÓDŹ ŁÓDŹ RUNNING TEAM POLSKA 1950 M60 17 5:38 10,6 00:20:09 00:44:30 01:09:08 01:34:05 01:58:53 193

217 63 GRASZEK PIOTR BYDGOSZCZ POLSKA BIEGA/GAZETA WYBORCZA POLSKA 1970 M40 46 5:38 10,6 00:19:24 00:43:52 01:08:48 01:34:09 01:58:54 194

218 181 MOSTOWSKI FRANCISZEK ŁOWICZ POLSKA 1986 M20 49 5:39 10,6 00:19:19 00:42:35 01:06:25 01:32:01 01:59:10 195

219 231 RUDNICKI ARTUR WARSZAWA POLSKA 1974 M30 56 5:39 10,6 00:21:04 00:46:30 01:10:45 01:35:31 01:59:12 196

220 150 ŁOPATKA KATARZYNA SKIERNIEWICE POLSKA 1990 K20 8 5:40 10,6 00:20:09 00:44:47 01:09:48 01:34:55 01:59:36 24

221 52 GAJDA MAŁGORZATA ZELÓW POLSKA 1992 K20 9 5:40 10,6 00:20:48 00:45:48 01:10:37 01:35:33 01:59:43 25

222 137 WOJDA JAKUB ŁOWICZ POLSKA 1982 M30 57 5:42 10,5 00:20:13 00:44:55 01:09:31 01:34:03 02:00:09 197

223 322 ZAKRZEWSKI SŁAWOMIR ŁÓDŹ FOREVER YOUNG ŁÓDŹ POLSKA 1955 M50 22 5:42 10,5 00:20:17 00:44:48 01:09:49 01:35:21 02:00:12 198

224 162 MATUSIAK RYSZARD OZORKÓW OZO OZORKÓW POLSKA 1950 M60 18 5:44 10,5 00:19:19 00:43:20 01:07:59 01:33:05 02:00:54 199

225 273 SZCZEŚNIAK TOMASZ GŁOWNO POLSKA 1974 M30 58 5:46 10,4 00:17:42 00:40:01 01:03:57 01:29:37 02:01:37 200

226 280 ŚWIDERSKI DARIUSZ WARSZAWA POLSKA 1969 M40 47 5:46 10,4 00:18:09 00:42:15 01:07:21 01:34:28 02:01:39 201

227 203 PARUSZEWSKA ALEKSANDRA ŁÓDŹ KITA TEAM POLSKA 1978 K30 7 5:46 10,4 00:20:49 00:46:03 01:11:20 01:36:41 02:01:46 26

228 97 KICIŃSKA- KOKOTEK BEATA ŁÓDŹ KITA TEAM POLSKA 1981 K30 8 5:46 10,4 00:20:49 00:46:02 01:11:20 01:36:40 02:01:47 27

229 177 MISZKIEWICZ-GÓRECKA OLGA WARSZAWA POLSKA 1991 K20 10 5:49 10,3 00:20:59 00:46:24 01:11:45 01:37:39 02:02:41 28

230 89 KALINOWSKI ANDRZEJ WARSZAWA POLSKA 1983 M30 59 5:50 10,3 00:20:38 00:44:50 01:09:23 01:33:31 02:02:55 202

231 123 KRÓL GRZEGORZ WARSZAWA ADIDAS GROUP RUNNING TEAM POLSKA 1974 M30 60 5:51 10,3 00:19:21 00:42:39 01:07:04 01:34:10 02:03:17 203

232 247 SKRZYŃSKI MARCIN ŁÓDŹ POLSKA 1981 M30 61 5:51 10,3 00:20:51 00:46:09 01:11:30 01:37:38 02:03:23 204

233 279 ŚREDNIAK AGNIESZKA ŁÓDŹ POLSKA 1978 K30 9 5:51 10,3 00:19:22 00:44:32 01:10:43 01:37:08 02:03:28 29

234 208 PIELACHOWSKI PIOTR WARSZAWA BOSO ALE W OSTROGACH POLSKA 1959 M50 23 5:51 10,2 00:21:01 00:46:47 01:12:13 01:38:00 02:03:31 205

235 207 PIELACHOWSKA BEATA WARSZAWA BOSO ALE W OSTROGACH POLSKA 1964 K40 9 5:51 10,2 00:20:59 00:46:46 01:12:14 01:38:02 02:03:32 30

236 310 WOJENKA ADRIANA SKIERNIEWICE POLSKA 1977 K30 10 5:51 10,2 00:20:16 00:45:16 01:10:35 01:36:22 02:03:35 31

237 224 RADKE RYSZARD OZORKÓW POLSKA 1976 M30 62 5:52 10,2 00:19:44 00:44:32 01:09:41 01:36:07 02:03:46 206

238 95 KĄKOL DARIUSZ KAMIONKA ADIDAS GROUP RUNNING TEAM POLSKA 1965 M40 48 5:52 10,2 00:20:01 00:44:42 01:10:08 01:36:57 02:03:56 207

239 226 REMBOWSKI JACEK ŁOWICZ POLSKA 1946 M60 19 5:53 10,2 00:20:48 00:45:23 01:10:38 01:36:21 02:04:04 208

240 11 BEDNARZAK TADEUSZ SIEDLCE POLSKA 1958 M50 24 5:54 10,2 00:20:44 00:45:24 01:10:40 01:36:53 02:04:35 209

241 215 PŁACHETA MAREK WARSZAWA POLSKA 1982 M30 63 5:54 10,2 00:14:56 00:34:06 00:54:59 01:24:02 02:04:37 210

242 323 ZAREMBA MACIEJ KSAWERÓW POLSKA 1981 M30 64 5:55 10,2 00:18:11 00:41:11 01:05:49 01:33:30 02:04:39 211

243 309 WOJCIECHOWSKI PAWEŁ ZGIERZ POLSKA 1977 M30 65 5:55 10,2 00:20:09 00:45:04 01:10:37 01:36:38 02:04:41 212

244 85 JODEŁKA PIOTR ZGIERZ FAN-RUN TEAM POLSKA 1981 M30 66 5:55 10,2 00:20:11 00:45:06 01:10:38 01:36:38 02:04:42 213

245 234 RZEŹNICKI ANDRZEJ ŁÓDŹ BIEGACZ NOWOSOLNA POLSKA 1951 M60 20 5:55 10,1 00:21:16 00:46:50 01:12:36 01:38:50 02:04:43 214

246 13 BLASZCZYNA LUDMILA ZGIERZ POLSKA 1978 K30 11 5:55 10,1 00:20:18 00:46:05 01:12:12 01:38:32 02:04:56 32

247 74 JACHYRA ZUZANNA ŁOWICZ POLSKA 1987 K20 11 5:57 10,1 BD 00:45:09 01:10:56 BD 02:05:41 33

248 244 SIERZPUTOWSKA IZABELLA MIASTKOWO UMISIE BYLEWLIMICIE POLSKA 1975 K30 12 5:58 10,1 00:20:13 00:44:53 01:10:41 01:37:31 02:05:51 34

249 292 UMIŃSKI MICHAŁ WARSZAWA UMISIE BYLEWLIMICIE POLSKA 1976 M30 67 5:58 10,1 00:20:14 00:44:53 01:10:41 01:37:32 02:05:51 215

250 330 ŻYWEK TERESA WARSZAWA POLSKA 1947 K60 3 5:58 10,1 00:19:29 00:43:41 01:08:44 01:35:41 02:05:52 35

251 271 SUROSZ ZBIGNIEW ŁÓDŹ POLSKA 1972 M40 49 6:03 9,9 00:20:50 00:46:23 01:12:52 01:40:15 02:07:30 216

252 169 MEKSA  PATRYCJA ŁÓDŹ PARKRUN ŁÓDŹ POLSKA 1973 K40 10 6:03 9,9 00:20:49 00:46:23 01:12:53 01:40:15 02:07:30 36
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XXXII Łowicki Półmaraton Jesieni o Puchar Burmistrza Miasta Łowicza
Organizator: OSiR w Łowiczu; UM w Łowiczu; TKKF "Księżak" w Łowiczu;Starostwo Powiatowe w Łowiczu

Data: 22.09.2013

Dystans: 21,097km

Miejscowość: Łowicz Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.

Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
P1 P2 P3 P4 Wynik M K

253 115 KOWALSKA KATARZYNA WARSZAWA STARY CZŁOWIEK KOJOT POLSKA 1972 K40 11 6:04 9,9 00:20:17 00:45:48 01:11:55 01:39:19 02:07:50 37

254 143 LIPSKI SŁAWOMIR KONSTANCIN-JEZIORNA STARY CZŁOWIEK KOJOT POLSKA 1964 M40 50 6:04 9,9 00:20:17 00:45:47 01:11:54 01:39:18 02:07:50 217

255 236 SARNECKI JERZY WARSZAWA POLSKA 1946 M60 21 6:05 9,9 00:20:45 00:46:31 01:12:57 01:40:31 02:08:12 218

256 221 PRUCHNIEWSKI KRZYSZTOF LUBOWIDZ POLSKA 1976 M30 68 6:06 9,8 00:20:29 00:46:04 01:12:42 01:40:47 02:08:33 219

257 220 PRUCHNIEWSKA MAGDALENA WARSZAWA POLSKA 1982 K30 13 6:06 9,8 00:20:27 00:46:04 01:12:42 01:40:46 02:08:34 38

258 71 JABŁOŃSKI BOGUSŁAW KRAKÓW POLSKA 1964 M40 51 6:07 9,8 00:18:00 00:43:40 01:10:35 01:38:07 02:09:07 220

259 172 MICHALSKI  MICHAŁ ŁOWICZ POLSKA 1979 M30 69 6:08 9,8 00:19:31 00:44:34 01:11:06 01:39:01 02:09:14 221

260 218 POTERALSKI DARIUSZ WARSZAWA PKO BP SA POLSKA 1971 M40 52 6:08 9,8 00:19:31 00:45:16 01:11:44 01:39:59 02:09:27 222

261 65 GROCHOWSKI KRZYSZTOF WARSZAWA BIEGAMY Z OCHOTĄ POLSKA 1989 M20 50 6:13 9,7 00:22:39 00:49:59 01:17:20 01:44:42 02:11:07 223

262 2 ANDREJEW AGNIESZKA ZĄBKI POLSKA 1970 K40 12 6:13 9,6 00:22:40 00:50:00 01:17:22 01:44:44 02:11:11 39

263 64 GROCHOWSKI GRZEGORZ WARSZAWA BIEGAMY Z OCHOTĄ POLSKA 1961 M50 25 6:13 9,6 00:22:39 00:50:01 01:17:20 01:44:44 02:11:13 224

264 266 STUPNOWICZ ANDRZEJ ŁÓDŹ POLSKA 1945 M60 22 6:14 9,6 00:19:19 00:43:52 01:11:25 01:42:35 02:11:34 225

265 70 IWAŃSKA MONIKA CIECHANÓW KB TKKF PROMYK CIECHANÓW POLSKA 1969 K40 13 6:15 9,6 00:21:07 00:48:05 01:15:21 01:45:29 02:11:47 40

266 1 ADAMOWICZ TOMASZ WARSZAWA POLSKA 1968 M40 53 6:17 9,5 00:20:17 00:45:22 01:11:45 01:40:44 02:12:42 226

267 237 SAWA RYSZARD PRUSZKÓW SYRENKA CROSS WARSZAWA POLSKA 1944 M60 23 6:18 9,5 00:21:42 00:48:38 01:15:30 01:44:27 02:13:05 227

268 33 CZECHOWSKI JERZY WARSZAWA MZA  WARSZAWA POLSKA 1949 M60 24 6:20 9,5 00:22:05 00:48:44 01:15:19 01:43:58 02:13:27 228

269 212 PIETRZAK MONIKA WARSZAWA POLSKA 1973 K40 14 6:20 9,5 00:21:57 00:49:26 01:17:22 01:45:49 02:13:38 41

270 124 DOBROSZ TOMASZ ŁÓDŹ POLSKA 1969 M40 54 6:21 9,4 00:21:55 00:48:54 01:16:43 01:45:49 02:14:08 229

271 138 LEWANDOWSKI  GRZEGORZ ŁÓDŹ WCKMED POLSKA 1973 M40 55 6:22 9,4 00:23:12 00:50:22 01:18:02 01:45:31 02:14:14 230

272 128 KUPIS MARIAN ŁÓDŹ KB ARTURÓWEK POLSKA 1945 M60 25 6:24 9,4 00:22:36 00:50:57 01:18:21 01:46:16 02:14:52 231

273 192 NOWORYTA JACEK WARSZAWA BIEGIEM POZDROWIE ASA TEAM POLSKA 1942 M70 3 6:27 9,3 00:21:07 00:48:03 01:16:26 01:45:48 02:15:57 232

274 26 BUDZAŁEK GRZEGORZ ŁOWICZ POLSKA 1963 M50 26 6:29 9,2 00:21:56 00:50:13 01:19:38 01:49:21 02:16:52 233

275 240 SETNIKOWSKI GRZEGORZ OTWOCK POLSKA 1958 M50 27 6:32 9,2 00:20:45 00:47:16 01:15:12 01:45:33 02:17:45 234

276 161 MARKUS IWONA GOSTYNIN POLSKA 1983 K30 14 6:33 9,2 00:19:23 00:45:17 01:13:46 01:45:17 02:18:02 42

277 255 SNARSKA KATARZYNA JÓZEFOSŁAW CZE-RUN-CHA POLSKA 1981 K30 15 6:34 9,1 00:21:05 00:48:22 01:17:52 01:49:01 02:18:24 43

278 57 GOŁĘBIOWSKA BOGUMIŁA CIECHANÓW KB TKKF PROMYK CIECHANÓW POLSKA 1981 K30 16 6:38 9,0 00:21:01 00:48:15 01:16:42 01:47:32 02:19:57 44

279 185 NIEDŹWIADEK JUSTYNA MSZCZONÓW POLSKA 1988 K20 12 6:39 9,0 00:21:44 00:48:42 01:16:58 01:48:03 02:20:11 45

280 202 PANFIL PRZEMYSŁAW ŁÓDŹ POLSKA 1982 M30 70 6:39 9,0 00:23:30 00:52:52 01:20:08 01:49:32 02:20:28 235

281 251 SMOLIŃSKA MAŁGORZATA WARSZAWA POLSKA BIEGA / GAZETA WYBORCZA POLSKA 1975 K30 17 6:40 9,0 00:22:36 00:50:55 01:18:24 01:48:22 02:20:35 46

282 46 FILIPIAK KATARZYNA ŁÓDŹ POLSKA 1976 K30 18 6:41 9,0 00:23:04 00:51:51 01:20:57 01:51:20 02:20:59 47

283 16 BŁASZCZYK MILENA ŁÓDŹ POLSKA 1973 K40 15 6:41 9,0 00:23:03 00:51:50 01:20:56 01:51:18 02:20:59 48

284 91 KALIŃSKA HALSZKA ŁOWICZ POLSKA 1994 K16 1 6:42 9,0 00:21:49 00:48:45 01:16:26 01:47:00 02:21:21 49

285 301 WAWRZYN MAŁGORZATA ŁYSZKOWICE POLSKA 1982 K30 19 6:58 8,6 00:23:29 00:52:52 01:23:21 01:55:38 02:27:06 50

286 164 MATYJASIK EDYTA ŁÓDŹ POLSKA 1972 K40 16 7:08 8,4 00:23:29 00:52:51 01:23:20 01:56:39 02:30:38 51

287 165 MATYJASIK RADOSŁAW ŁÓDŹ POLSKA 1970 M40 56 7:08 8,4 00:23:29 00:52:50 01:23:20 01:56:39 02:30:38 236

288 59 GÓRAJEK-ZAJĄC JOANNA ŁOWICZ POLSKA 1986 K20 13 7:43 7,8 00:23:32 00:54:46 01:28:59 02:05:21 02:42:54 52

289 282 TOMASIK JANUSZ WARSZAWA POLSKA 1943 M70 4 7:53 7,6 00:23:19 00:53:55 01:28:25 02:06:25 02:46:13 237
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