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| NOCNY BIEG NIEPODLEGLOSCI
w Lowiczu

REGULAMIN

CEL IMPREZY

. Godne upamigtnienie rocznicy odzyskania przez Polske

niepodlegtosci,

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego
wypoczynku i rekreacji ruchowej,

Propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia, promowanie
prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych
wartosci sportu,

Promocja miasta Lowicza

Il. ORGANIZATORZY

1. Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu, ul. Jana Pawta Il 3, 99-400

Lowicz, www.osir.low.pl, tel. 46 8375601, fax. 46 8370300, email:
osir@osir.lowicz.pl

lll. WSPOLORGANIZATORZY

1. Urzad Miejski w towiczu

IV. TERMIN. MIEJSCE, TRASA

—

w

10 listopada 2019 (niedziela) Lowicz - start i meta — stadion im. 10
Putku Piechoty przy ulicy Jana Pawta Il 3.

Start biegu godz. 18:15

Limit czasu: 90 minut.

Dystans 10 km ulicami towicza, nawierzchnig asfaltowq i
nawierzchnig z kostki brukowej. Trasa posiada atest PZLA. Bieg
odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym. Punkty odzywcze:
jeden na jednym okrazeniu

Uczestnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego limitu czasu (90
minut) pozostana na trasie, czynig to na wiasng odpowiedzialnos¢ i
ryzyko, dostosowujac sie do wymogdw przepisu o ruchu drogowym i
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6.

kodeksu cywilnego. Organizator nie ponosi w takim przypadku
odpowiedzialnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na
zdrowiu tych uczestnikdw.

Po ukoriczeniu biegu dla uczestnikow przewidziany jest ciepty positek.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Bieg ma charakter otwarty

2. Prawo startu majg osoby z rocznika 2004 . i starsi.

3.

Osoby, ktore ukonczyty 18 lat zobowigzane sg do przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do aktywnosci fizycznej lub
ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem udziatu na wtasng
odpowiedzialnosc.

Osoby ponizej 18. roku zycia muszg posiada¢ podpisang zgode i

o$wiadczenie rodzicow i przyby¢ na zawody z opiekunem .

Zgtoszenie do zawoddw, wraz z pobraniem numeru startowego jest

rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu oraz wyrazeniem

zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych i wykorzystanie

swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie tych danych w

przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie

drukowanej. Zakres szczegGtowy przedmiotowych zgod jest
okreslony w formularzu o$wiadczenia, ktdry stanowi zatgcznik nr 1 do
niniejszego regulaminu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddw.

Kazdy zawodnik musi stawiC sie osobiscie do biura zawoddw.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowod

osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos$¢. Weryfikacja

zawodnikdw, wydawanie numerdw i pakietow startowych odbedzie

sie w Biurze Zawoddw — towicz, hala OSIiR nr 1 ul. Jana Pawta Il 3 w

dniu 10.11.2019r. w godz. 15:00-17:45.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

a) dokonanie zgtoszenia do udziatu w | Nocnym Biegu Niepodlegtosci

w formie elektronicznej, poprzez wypetnienie formularza

zgtoszeniowego umieszczonego na stronie www.osir.low.pl/ w

zaktadce BiegNiepodlegtosci

b) dokonanie optaty rejestracyjne;

C) zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego
regulaminu i tym samym petng akceptacje niniejszych regulacii
oraz zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania

d) podpisanie oSwiadczenia o starcie w zawodach na wiasng
odpowiedzialnos¢, majac na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo
zwigzane z charakterem i dtugoscig trasy biegu, oraz o stanie
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zdrowia pozwalajacy na start w zawodach (zgodnie z trescig
zatacznika nr 1 do niniejszego regulaminu). Podpisanie
oSwiadczenia RODO.

8. Osoby, ktére dokonaty optaty startowej, a nie widniejg na liscie
startowej dostepnej na stronie internetowej, winne sg okaza¢ w
biurze zawodow potwierdzenie nadania/dokonania przelewu.

9. Zawodnikdéw obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

10. Pomiar czasu , kolejnos¢ zawodnikow, ktdrzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym za pomoca chipa
(umiejscowionego na sznurowadle buta)

11. Numer wraz z chipem zawodnik otrzyma w pakiecie startowym.
Zawodnik, ktory na mecie nie bedzie posiadat numeru startowego nie
bedzie sklasyfikowany.

12. Szatnia i pomieszczenie depozytowe, z ktdrych bedg mogli korzystac
uczestnicy, miescic sie bedg w hali OSIR nr 1 w towiczu przy ulicy
Jana Pawta |l 3 w godzinach 15:00-19:30. Wydawanie rzeczy
zawodnikdw z depozytu, bedzie sie odbywato za okazaniem numeru
depozytowego wydanego przez organizatorow. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora od
odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy

13. Organizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy wartoSciowe w
szatki, depozycie.

14. Numery startowe przydzielane sg zgodnie z kolejnoScig zgtoszen w
biurze zawodow. Zabroniony jest start 0séb z numerem przypisanym
do innego zawodnika, jak rowniez nie dopuszcza sie mozliwosci
zamiany numerow pomiedzy zawodnikami.

W takich przypadkach zawodnicy bedg dyskwalifikowani.

15. Osoby pokonujgce trase w sposdb niedozwolony /skracanie/ zostang
zdyskwalifikowane.

16. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery przypiete z
przodu na wysokosci klatki piersiowej, zaleca sie start w koszulce
okolicznosciowej wchodzacej w sktad pakietu uczestnika.

VI.ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do udziatu w biegu przyjmowane sg poprzez wypetnienie
formularza rejestracyjnego na stronie internetowej stronie
www.osir.lowicz.pl/ w zaktadce BiegNiepodlegtosci do 28
pazdziernika 2019r.

Zgtoszenie do tego terminu gwarantuje petny pakiet startowy. Po tym
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terminie mozliwa jest dalsza rejestracja, bez gwarancji otrzymania
pakietu. (bedzie mozna otrzymac¢ w terminie pdzniejszym koszulke)
. W skfad pakietu uczestnika wchodza;

- numer startowy

- chip do pomiaru czasu (do zwrotu po biegu)

- pamigtkowa koszulka wykonana z materiatu oddychajacego z
krotkim rekawem w kolorze biatym

- opaska LED

- dyplom za ukoriczenie biegu

. Za zgloszenie zawodnika do biegu uwaza sie petne wypetnienie
formularza rejestracyjnego, akceptacije regulaminu i dokonanie optaty
startowe;.

. Optata startowa wynosi 50 zt.

. Wpisowe nalezy wptaca¢ na konto bankowe organizatora: 36 2030
0045 1110 0000 0238 8470 z opisem: imig i nazwisko, bieg

. Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na innego
uczestnika.

KLASYFIKACJE

. W1 Nocnym Biegu Niepodlegtosci w Lowiczu bedq prowadzone
nastepujace klasyfikacje zawodnikow:

a) generalna kobiet i mezczyzn

b) wiekowa kobiet i mgzczyzn:

. Klasyfikacja generalna zawodnikdw (kobiet i mezczyzn) sporzadzona
bedzie na podstawie czasow rzeczywistych netto (liczonych od
przekroczenia linii startu przez zawodnika), podobnie mierzone bedg
czasy w klasyfikacjach wiekowych.

VIil. NAGRODY

. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie
otrzyma pamigtkowy medal

. Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, za zajecie
miejsc od 1 do 10 otrzymajg puchary i dyplomy

Uhonorowany tez bedzie dyplomem i pucharem 101 zawodnik.

. Organizator przewiduje rowniez ufundowanie nagréd rzeczowych w
kategoriach open kobiet i mezczyzn

. Nagrody zostang wreczone ok. godz. 19:15-20:00



IX.WYNIKI

1.

Wyniki biegu zostang umieszczone na stronie www.osir.lowicz.pl/ w
zaktadce BiegNiepodleglosci

BEZPIECZENSTWO ZAWODNIKOW

. Bieg odbywa sig przy ograniczonym ruchu drogowym, zawodnicy

zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci na jego cate
trasie.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu

Zawodnicy winni sie stosowa¢ do zalecen i polecen Policji, Strazy
Pozarnej i stuzby porzadkowej Organizatorow.

Wszyscy zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo 0sob
nie posiadajacych numerow startowych.

Zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rolkach, rowerami, jak
rowniez uczestnictwa w biegu ze zwierzetami

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialno$ci za stan zdrowia
zawodnikow. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, majac
na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i
dtugoscig biegu oraz swoj stan zdrowia pozwalajacy na start w biegu.

X1.POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sig bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator nie odpowiada za wypadki majace miejsce na trasie
biegu, wynikajace z winy zawodnikow

Protesty dotyczace wynikdw biegu nalezy sktada¢ do organizatora na
adres e-mail: osir@osir.lowicz.pl , w terminie 24 godzin od
zakonczenia zawodow. Protesty rozstrzygane bedg w terminie 2 dni
od dnia ich wptywu, przy czym po tym terminie wyniki biegu beda juz
wynikami oficjalnymi.

Organizator ma prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie.
Ewentualne pdzniejsze zmiany regulaminu obowigzujq od daty ich
publikacji na stronie internetowej organizatora.
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5. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator

Xll. DODATKOWE INFORMACJE

1. Kierownictwo biegu:
- Zbigniew Kuczynski (dyrektor OSIR towicz - dyrektor Biegu
- Krzysztof Olko (menedzer sportu) — z-ca dyrektora Biegu

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu, ul. Jana Pawta Il 3, 99-400
towicz

www.osir.lowicz.pl , e-mail: osir@osir.lowicz.pl

Tel. (46) 837 51 06
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