TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA DOROSLYCH

Imi¢ 1 NaZWiSKO: ......oviiiii i

WIEK: Lo
Lp. Proba Wynik Punkty
1. | Bieg po kopercie 3mx5m
2 Skton tutowia z pozycji stojacej
" | wprzdéd
Rzut pitka lekarska 2kg zza glowy
3. | wprzdd
4 Skok w dal z miejsca
Bieg wahadtowy 10x10m (mg¢zczyzni)
5 1 6x10m kobiety oraz m¢zczyzni

powyzej 50 r.z.

Suma punktow

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

Imig i nazwisko: ...

WieK: o
Lp. Proba Wynik Punkty
1. | Bieg po kopercie 3mx5m

Skton tulowia z pozycji stojacej

2. .
wprzod
Rzut pitka lekarska 2kg zza glowy
3. | wprzdéd
4 Skok w dal z miejsca
Bieg wahadtowy 10x10m (mezczyzni)
5 1 6x10m kobiety oraz m¢zczyzni

powyzej 50 r.z.

Suma punktow




