TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI Il MEODZIEZY

Imig¢ i nazwisko: ..........oooiiiiiiiiii

Wiek: oo

Lp. Proba Wynik Punkty
1. | Bieg na50m

2. | Skok w dal z miejsca

3. | Siady z lezenia tytem

4. | Sklon tutowia wprzéd

5. | Bieg wahadlowy 4x10m

Suma punktow

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI | MLODZIEZY

Imig 1 nazwisko: ...

WiEK: o

Lp. Préba Wynik Punkty
1. | Biegna50m

2. | Skok w dal z miejsca

3. | Siady z lezenia tytem

4. | Skion tutowia wprzdd

5. | Bieg wahadtowy 4x10m

Suma punktow




