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LOWICZ

Regulamin Malych Biegow- Sztafet Olimpijskich

przy 41 Lowickim Polmaratonie Jesieni

I. Cele i zalozenia biegu:

promocja zdrowego trybu zycia

promowanie biegania i innych form aktywnosci sportowej jako przyjemnej i zdrowej formy
spedzania czasu wolnego,

krzewienie ducha sportu i uczciwego wspotzawodnictwa,

propagowanie kultury kibicowania wérod dzieci i mtodziezy,

tworzenie warunkow dla rozwijania kreatywnosci mtodziezy oraz aktywnego wypoczynku,

I1. Organizatorzy biegu:

1.
2.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu
Ochotnicza Straz Pozarna w Lowiczu

I11. Termin biegu: niedziela — 17 wrze$nia 2023 roku.
IV. Miejsce biegu: Stadion lekkoatletyczny Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Jana Pawta II 3.
V. Kategorie wiekowe i dystanse:

Godz. 8.00-9.00 | Zapisy i sprawy organizacyjne Sztafet Olimpijskich

Godz. 9.15 Rocznik 2013 i mlodsi Dziewczeta sztafeta: 400m-300m-200m-100m
Godz. 9.20 Rocznik 2013 i mlodsi Chlopcy sztafeta: 400m-300m-200m-100m
Godz. 9.25 Rocznik 2012 Dziewczeta sztafeta: 400m-300m-200m-100m
Godz. 9.30 Rocznik 2012 Chlopcy sztafeta: 400m-300m-200m-100m
Godz. 9.35 Rocznik 2011 Dziewczeta sztafeta: 400m-300m-200m-100m
Godz. 9.40 Rocznik 2011 Chlopcy sztafeta: 400m-300m-200m-100m
Godzina 9.45 Rocznik 2016 i mlodsi Dziewczynki i chtopcy 100m

Godzina 9.47 Rocznik 2015 Dziewczynki i chtopcy 200m

Godzina 9.50 Rocznik 2014 Dziewczynki i chtopcy 300m

Dekoracja uczestnikow Sztafety nastapi po starcie Biegu Glownego 41. LOWICKIEGO
POELMARATONU JESIENI

IV. Zasady uczestnictwa:

1.

N

ok w

8.

Prawo  startu majg  sztafety, ktore prze$la zgloszenie do  sekretariatu
na adres: osir@osir.lowicz.pl oraz dzieci zgloszone do biegéw indywidualnych w dniu
zawodow (biuro zawodow)

Zgltoszenia mtodziezy szkolnej odbywaja si¢ na druku potwierdzonym przez Dyrektora
Szkoty

Termin zgtoszen sztafet: do 14 wrzesnia 2023 roku

Dla o0s6b niepetnoletnich do udziatu w biegu wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna.
Zawodnicy startujg w obuwiu sportowym bez kolcow.

Wszyscy uczestnicy sa zobowigzani do przestrzegania polecen oso6b odpowiedzialnych
za organizacj¢ biegu i bezpieczenstwo.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW. Kazdy uczestnik biegnie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Godzina rozpoczegcia poszczegodlnych biegdw moze ulec zmianie.

Fowicz, dn. 06.09.2023r.
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