
REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ PN.  

 

BIEG ULICAMI MIASTA ŁOWICZA PN.  

„WYPRZEDŹ HEJT! BĄDŹ GREJT! Edycja II” 
 

 

I. Organizatorzy 

 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łowiczu,  

ul. Jana Pawła II 3, 99-400 Łowicz,  

www.osir.lowicz.pl, tel. 46 837 56 01,  

fax. 46 837 03 00, email: osir@osir.lowicz.pl 

 

II. Współorganizatorzy 

 

Stowarzyszenie Łączy nas Łowicz 

Nowy Rynek 18, 99-400 Łowicz 

Tel. 788 968 629 (Katarzyna Szkup) 

 

III. Trasa Biegu 

 

Dystans 5 km, 95% nawierzchnia asfaltowa, 5% kostka brukowa. 

Łącznie 1 okrążenie. 

Bieg odbędzie się przy ograniczonym ruchu drogowym przy zabezpieczeniu skrzyżowań 

określonych graficznym Planie Sytuacyjnym przez strażaków. 

 

IV. Program, termin 

 

2 lipca 2023 (niedziela)  

8:00 - otwarcie biura zawodów (OSiR Łowicz, ul. Jana Pawła II 3) 

10:00 - zamknięcie biura zawodów 

10:00- rozgrzewka na stadionie 

10:20 - powitanie uczestników na linii startu 

10:30 START BIEGU 

ok. 12:00-12:30 - wręczenie nagród, ogłoszenie wyników 

 

V. Start i meta:  

 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Łowiczu, ul. Jana Pawła II 3. 

Pomiar czasu do godz. 13:30 

 

 

 



VI. Uczestnictwo 

 

-  Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy którzy ukończyli 16-ty rok życia. 

-  Zawodnicy niepełnoletni muszą przedłożyć w Biurze Zawodów pisemną zgodę 

rodzica lub opiekuna prawnego na udział w biegu.  

-  Zawodnicy przed startem muszą zostać zweryfikowani w Biurze Biegu. 

-  Weryfikacja zawodników oraz wydawanie numerów startowych i chipów odbywać się 

będzie w dniu zawodów w Biurze Biegu: OSiR, ul. Jana Pawła II 3, w godzinach: 

8:00- 10:00.  

-  Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadać: dowód osobisty lub paszport do 

weryfikacji daty urodzenia i obywatelstwa. 

-  Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawić aktualne zaświadczenie lekarskie o 

braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub własnoręcznie złożyć podpis pod 

oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu na własną odpowiedzialność. 

-  Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zapoznał się z 

regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

-  Każdy uczestnik otrzyma numer startowy, który musi być przypięty w trakcie biegu 

do koszulki (na piersi) oraz chip. Po biegu należy oddać chip w miejscu wskazanym 

przez organizatora. 

-  Zawodnicy muszą przestrzegać regulaminu biegu, obowiązujących przepisów, 

zarządzeń organizatorów oraz służb porządkowych.  

- Bieg odbędzie się w ograniczonym ruchu ulicznym. Każdy zawodnik ma obowiązek 

zachować szczególną ostrożność podczas biegu. 

- Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji 

i obsługi biegu zgodnie Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych 

(Dz.U. 2018 poz. 1000). Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie wizerunku ze 

zdjęć oraz filmów wykonanych w dniu zawodów na podstawie Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE.  

 

VII. Zgłoszenia 

 

-  Za pełne zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie: 

http://osir.lowicz.pl/ oraz wpłacenie opłaty startowej w wysokości 40  zł. 

- Zgłoszenia online zostaną zamknięte 28 czerwca 2023 roku o godzinie 23:59. Po tym 

terminie zgłoszenia będą możliwe wyłącznie w Biurze Biegu. 

- Za termin wpłaty uważa się datę dokonania przelewu (wpłaty). 

- Opłata startowa nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na innego uczestnika biegu. 

- Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia, przekazu pocztowego, przelewu 

bankowego z winy poczty lub banku. 

 



Adres biura:  Ośrodek Sportu i Rekreacji, 99-400 Łowicz, ul. Jana Pawła II 3 

Tel. 46 830 20 28, 46 837 51 06, faks 46 837 03 00  

Czynny: poniedziałek - piątek w godz. 8:00 – 15:00 

 

VIII. Nagrody 

 

Rzeczowe dla: 

-  Pierwszych trzech kobiet i trzech mężczyzn w klasyfikacji generalnej. 

 

IX.  Wyżywienie 

 

-  Koszt opłaty startowej, opłaty za noclegi, dojazdy, każdy zawodnik pokrywa we 

własnym zakresie. 

-  Na mecie biegu w punkcie żywieniowym zawodnicy otrzymają wodę. 

-  Po ukończeniu biegu, na mecie zawodnicy będą mogli skorzystać z poczęstunku 

(kawa, herbata, ciastka). 

 

X. Postanowienia końcowe: 

 

-  Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

-  Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opiekę medyczną na trasie, 

starcie i mecie, 

-  W przypadku dokonania wpłaty i nie wystartowania w biegu, opłata startowa nie 

będzie zwracana. 

-  Organizator zapewnia szatnie – przebieralnie, szatnie depozytowe na terenie OSiR w 

Łowiczu. 

-  Organizator zapewnia toalety i natryski na starcie i mecie. 

-  Uczestników obowiązuje estetyczny ubiór i obuwie sportowe. 

-  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu 

wynikające z winy uczestników. 

-  Pisemne protesty można zgłaszać w Biurze Biegu po zakończeniu zawodów. 

-  Każdy zawodnik ma obowiązek wcześniejszego sprawdzenia czy jego zgłoszenie 

zostało ujęte na liście startujących, w dniu biegu organizator nie przyjmuje żadnych 

reklamacji z tym związanych. 

-  Ostateczna interpretacja regulaminu Biegu należy do organizatora.  

 

XI.  Dodatkowe informacje:  

 

Zbigniew Kuczyński – Dyrektor OSiR Łowicz - 502 27 46 53 

Katarzyna Szkup– Koordynator organizacyjny - 788 968 629 
 


