REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ PN.

BIEG ULICAMI MIASTA LOWICZA PN.
»WYPRZEDZ HEJT! BADZ GREJT! Edycja II”

I. Organizatorzy

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu,

ul. Jana Pawtla II 3, 99-400 Lowicz,
www.osir.lowicz.pl, tel. 46 837 56 01,

fax. 46 837 03 00, email: osir@osir.lowicz.pl

1. Wspélorganizatorzy

Stowarzyszenie L.aczy nas Lowicz
Nowy Rynek 18, 99-400 Lowicz
Tel. 788 968 629 (Katarzyna Szkup)

I11. Trasa Biegu

Dystans 5 km, 95% nawierzchnia asfaltowa, 5% kostka brukowa.
Lacznie 1 okrazenie.
Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym przy zabezpieczeniu skrzyzowan

okreslonych graficznym Planie Sytuacyjnym przez strazakow.
IV. Program, termin

2 lipca 2023 (niedziela)
8:00 - otwarcie biura zawodow (OSiR Lowicz, ul. Jana Pawta II 3)
10:00 - zamknigcie biura zawodow
10:00- rozgrzewka na stadionie
10:20 - powitanie uczestnikow na linii startu
10:30 START BIEGU
ok. 12:00-12:30 - wreczenie nagrod, ogloszenie wynikow

V. Starti meta:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu, ul. Jana Pawta II 3.
Pomiar czasu do godz. 13:30



V1. Uczestnictwo

VII.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktérzy ukonczyli 16-ty rok zycia.
Zawodnicy niepelnoletni musza przedtozy¢ w Biurze Zawodoéw pisemng zgode
rodzica lub opiekuna prawnego na udzial w biegu.

Zawodnicy przed startem musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Biegu.

Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numeréw startowych i chipéw odbywac sig¢
bedzie w dniu zawodow w Biurze Biegu: OSiR, ul. Jana Pawta Il 3, w godzinach:
8:00- 10:00.

Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢: dowod osobisty lub paszport do
weryfikacji daty urodzenia i obywatelstwa.

Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne za§wiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub wiasnorgcznie zltozy¢ podpis pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznal si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety w trakcie biegu
do koszulki (na piersi) oraz chip. Po biegu nalezy odda¢ chip w miejscu wskazanym
przez organizatora.

Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu biegu, obowigzujgcych przepisow,
zarzadzen organizatorow oraz stuzb porzadkowych.

Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym. Kazdy zawodnik ma obowiazek
zachowac szczegodlng ostroznos¢ podczas biegu.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
i obstugi biegu zgodnie Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. 2018 poz. 1000). Uczestnik wyraza zgod¢ na wykorzystanie wizerunku ze
zdje¢ oraz filmoéw wykonanych w dniu zawodéw na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE.

Zgloszenia

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza zgloszeniowego na stronie:
http://osir.lowicz.pl/ oraz wplacenie optaty startowej w wysokosci 40 zt.

Zgloszenia online zostang zamknigte 28 czerwca 2023 roku o godzinie 23:59. Po tym
terminie zgloszenia bedg mozliwe wytacznie w Biurze Biegu.

Za termin wplaty uwaza si¢ dat¢ dokonania przelewu (wptaty).

Optata startowa nie podlega zwrotowi Oraz przeniesieniu na innego uczestnika biegu.
Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia, przekazu pocztowego, przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.



Adres biura: Osrodek Sportu i Rekreacji, 99-400 Lowicz, ul. Jana Pawta II 3
Tel. 46 830 20 28, 46 837 51 06, faks 46 837 03 00
Czynny: poniedziatek - piatek w godz. 8:00 — 15:00

VIIl. Nagrody

Rzeczowe dla:
- Pierwszych trzech kobiet i trzech me¢zczyzn w klasyfikacji generalnej.

IX. Wyzywienie

XI.

- Koszt oplaty startowej, optaty za noclegi, dojazdy, kazdy zawodnik pokrywa we
wlasnym zakresie.

- Na mecie biegu w punkcie zywieniowym zawodnicy otrzymaja wode.

- Po ukonczeniu biegu, na mecie zawodnicy beda mogli skorzysta¢ z poczegstunku
(kawa, herbata, ciastka).

Postanowienia koncowe:

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

- Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie,
starcie i mecie,

- W przypadku dokonania wptaty i nie wystartowania w biegu, opfata startowa nie
bedzie zwracana.

- Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie, szatnie depozytowe na terenie OSIR w
Lowiczu.

- Organizator zapewnia toalety i natryski na starcie i mecie.

- Uczestnikow obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu
wynikajace z winy uczestnikow.

- Pisemne protesty mozna zgtasza¢ w Biurze Biegu po zakonczeniu zawodow.

- Kazdy zawodnik ma obowigzek wcze$niejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie
zostalo ujete na liscie startujgcych, w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych
reklamacji z tym zwigzanych.

- Ostateczna interpretacja regulaminu Biegu nalezy do organizatora.
Dodatkowe informacje:

Zbigniew Kuczynski — Dyrektor OSiR Lowicz - 502 27 46 53
Katarzyna Szkup— Koordynator organizacyjny - 788 968 629



