REGULAMIN MALYCH BIEGOW JESIENI 2024

Cele imprezy:

a) wspieranie i popularyzowanie biegania;
b) zachecanie mieszkancéw Lowicz do aktywnego trybu zycia oraz rodzinnej, wielopokoleniowej rekreacji;
¢) promowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport, a takze profilaktyka przeciwalkoholowa;
d) uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno-sportowych w Lowiczu;
e) integracja biegaczy z Lowicza i okolic;
f) promocja Lowicza, jako miejsca do aktywnego wypoczynku.
Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Lowiczu, ul. Jana Pawta Il 3, 99-400 Lowicz,
http://www.osir.lowicz.pl , tel. 46 8375601, fax. 46 8370300, email: osir@osir.lowicz.pl
Partnerzy:
Urzad Miejski w Lowiczu
Termin i miejsce:
a) Mate biegi Jesieni odbeda si¢ w dniu 22 wrzeénia 2024 r. na stadionie OSiR przy ul. Jana Pawta 11 3 w
Lowiczu
b) Biuro Zawodow zostanie zlokalizowane na hali OSiR nr 1 przy ul. Jana Pawla II 3 w Lowiczu.
Kategorie wiekowe i dystanse:
a) Kategoria: Dzieci 3-4 lat (roczniki 2021-2020); na dystansie ok. 100 m;
b) Kategoria: Dzieci 5-6 lat (roczniki 2019-2018); na dystansie ok. 200 m;
c) Kategoria: Dzieci 7-9 lat (roczniki 2017-2015); na dystansie ok. 400 m;
d) Kategoria: Dzieci 10-12 lat (roczniki 2014-2012); na dystansie ok. 400 m;
e¢) Kategoria: Mlodziez 13-14 lat (roczniki 2011-2010); na dystansie ok. 800 m;
» Konkurencje rozegrane zostang na biezni lekkoatletycznej Stadionu OSIR, ul. Jana Pawta 11 3 w Lowiczu.
* Poszczegoblne biegi odbeda si¢ z podzialem na kategorig dziewczat i chtopcow.
» W kazdej kategorii, jako pierwsze begda startowaty dziewczgta.
» Kazdy bieg rozpoczyna si¢ ze startu wspolnego.
» Wszystkie biegi rozegrane beda bez pomiaru czasu.
Godziny startu:
a) godz. 9.00 — Kategoria: Dzieci 3-4 lat (roczniki 2021-2020); na dystansie ok. 100 m;
b) godz. 9.15 — Kategoria: Dzieci 5-6 lat (roczniki 2019-2018); na dystansie ok. 200 m;
c) godzina 9.30 -Kategoria: Dzieci 7-9 lat (roczniki 2017-2015); na dystansie ok. 400 m;
d) godz. 9.50 — Kategoria: Dzieci 10-12 lat (roczniki 2014-2012); na dystansie ok. 400 m;
e) godz. 10.10 — Kategoria: Mtodziez 13-14 lat (roczniki 2011-2010); na dystansie ok. 800 m;
Zgloszenia:
a) Zgtoszenia beda przyjmowane w dniu imprezy tj. w niedzielg 22 wrzesnia 2024 r. w Biurze Zawodow na
hali OSIR 1, biuro czynne od godziny 8.00
Godziny zapiséw koncza si¢ 20 minut przed kazdym z biegow:
godz. 8.40 — Kategoria: Dzieci 3-4 lat (roczniki 2021-2020); na dystansie ok. 100 m;
godz. 8.55 — Kategoria: Dzieci 5-6 lat (roczniki 2019-2018); na dystansie ok. 200 m;
godz. 9.10 — Kategoria: Dzieci 7-9 lat (roczniki 2017-2015); na dystansie ok. 400 m;
godz. 9.30 — Kategoria: Dzieci 10-12 lat (roczniki 2014-2012); na dystansie ok. 400 m;
godz. 9.50 — Kategoria: Mtodziez 13-14 lat (roczniki 2011-2010); na dystansie ok. 800 m;
b) przypisanie do konkretnej kategorii biegu nastgpi automatycznie w zaleznosci od wieku (decyduje rok
urodzenia);
¢) limit uczestnikow w biegach dziecigcych wynosi 150 oséb;
d) warunkiem dopuszczenia zawodnika do rywalizacji biegowej w odpowiedniej dla niego kategorii
wiekowej jest podpisanie w Biurze Zawodow oswiadczenia przez rodzica lub prawnego opiekuna;
Uczestnictwo:
a) Uczniowie startuja w biegu na pisemng zgode rodzicow, ktérzy potwierdzaja brak przeciwwskazan
zdrowotnych swojego dziecka do startu w zawodach.
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b) Zawodnikoéw obowigzuje strdj sportowy.

¢) Zawodnik ma obowigzek biegu z numerem startowym zamocowanym w widoczny sposob z przodu do
koszulki.

d) Obowigzuje zakaz biegu w butach z kolcami.

e) Weryfikacja zawodnikow odbywa si¢ w biurze biegu na podstawie dokumentu ze zdjeciem.

Nagrody:

a) W kazdej kategorii oddzielnie dla dziewczat i chlopcdéw przewidziane sg nagrody w postaci pucharéw za
zajecie miejsc 1-3

b) Kazdy z uczestnikow Matych Biegéw Jesieni 2024 otrzyma pamigtkowy medal.

Postanowienia koncowe:

a) udziat w biegu jest bezptatny;

b) organizator nie ubezpiecza zawodnikow;

C) organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody, ktére wystapia przed, w trakcie lub po wyscigu;

d) uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponoszg osobistg odpowiedzialno$¢ za wszystkie
dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami débr lub praw innych o0sob;

e) uczestnicy zrzekajg si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami;

1) przyjecie numeru startowego 1 podpisanie o§wiadczenia uczestnika/opiekuna uczestnika wigze si¢

z akceptacjg warunkow regulaminu;

J) organizator nie zapewnia szatni, depozytdw 1 prysznicow;

k) Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych uczestnikdéw jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO, w zwigzku
z ustawg z 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 616), oraz
ustawg z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2509).



