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Data Dzien Godzina Impreza Miejsce
02.02.2026 Pn 9.00-14.00 | I Turniej Pitki Siatkowej dziewczat o Puchar Burmistrza Miasta Hala OSiR nr 2
Lowicza dla klas 3-5 ,,singielki”, ,,siatkarskie dwojki” ul. Topolowa 2
9.00-11.00 | Moc emocji — baw sig, tworz i czuj. Warsztaty praktyczne ze Hala OSiR nr 1
specjalistami (psycholog/pedagog). ul. Jana Pawla 11/3
9.30-11.00 | otwarty trening pitki siatkowej dla dziewczat klas 3-5 (trener: Hala OSiR nr 2
Arkadiusz Stajuda) ul. Topolowa 2
9.30-11.00 | otwarty trening pitki siatkowej chtopcow dla klas 3-5 (trener: Hala OSiR nr 2
03.02.2026 | Wt Pawel Tomczak) ul. Topolowa 2
10.00-10.45 | nauka jazdy na tyzwach (trener: Mieczystaw Szymajda) Lodowisko Orlik
ul. Bolimowska
11.00-11.45 | doskonalenie jazdy na tyzwach (trener: Mieczystaw Szymajda) Lodowisko Orlik
ul. Bolimowska
14.30-16.00 | ,,Tenis stolowy od podstaw” nauka i doskonalenie elementow Hala OSiR 1
technicznych w tenisie stotowym ( Trener: Cezary Znyk) ul. Jana Pawta I1/3
10.00-10.45 | nauka ptywania klasy 1-6 dziewczgta/chtopcy Ptywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
11.00-11.45 | doskonalenie ptywania klasy 4-6 dziewczeta/chtopey Plywalnia OSiR
04.02.2026 |  Sr ul. Kaliska 5
10.00-11.30 | otwarty trening koszykowki dla dziewczat klas 1-3 (trenerzy: Hala OSiR nr 2
Marcin Uliczka, Mariusz W6jcik) ul. Topolowa 2
14.30-16.00 | ,,Tenis stolowy od podstaw” nauka i doskonalenie elementow Hala OSiR 1
technicznych w tenisie stolowym ( Trener: Cezary Znyk) ul. Jana Pawta I1/3
10.00-10.45 | nauka ptywania klasy 1-6 dziewczeta/chlopey Plywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
11.00-11.45 | doskonalenie ptywania klasy 4-6 dziewczeta/chtopey Ptywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
05.02.2026 Cz 10.00-10.45 | nauka jazdy na tyzwach (trener: Mieczystaw Szymajda) Lodowisko Orlik
ul. Bolimowska
11.00-11.45 | doskonalenie jazdy na tyzwach (trener: Mieczystaw Szymajda) Lodowisko Orlik
ul. Bolimowska
12.00-13.30 | otwarty trening pitki siatkowej dla chtopcoéw klas 6-8 (trener: Hala OSiR nr 2
Pawel Tomczak) ul. Topolowa 2
10.00-11.30 | otwarty trening pitki siatkowej dziewczat dla klas 6-7 (trener Hala OSiR nr 2
Tomasz Piasecki i Robert Kowalski) ul. Topolowa 2
10.00-10.45 | nauka ptywania klasy 1-6 dziewczgta/chtopcy Ptywalnia OSiR
06.02.2026 Pt ul. Kaliska 5
11.00-11.45 | doskonalenie ptywania klasy 4-6 dziewczeta/chtopey Ptywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
14.30-16.00 | ,,Tenis stotowy od podstaw” nauka i doskonalenie elementow Hala OSiR nr 2
technicznych w tenisie stotowym ( Trener: Cezary Znyk) ul. Topolowa 2
10.00-11.30 | otwarty trening koszykowki dla dziewczat klas 1-3 (trener: Hala OSiR nr 2
Mariusz Wojcik) ul. Topolowa 2
11.30-13.00 | otwarty trening koszykowki dla chtopcow klas 4-6 ( trener: Hala OSiR nr 2
Mariusz Wojcik) ul. Topolowa 2
09.02.2026 Pn > — - - - -
10.30-12.00 | otwarty trening pitki noznej z zawodnikami IV ligowego Hala OSiR 1
Pelikana Lowicz dla dziewczat i chlopcow klas 1-3 ul. Jana Pawta I1/3
12.00-13.30 | otwarty trening pitki noznej z zawodnikami IV ligowego Hala OSiR 1

Pelikana Lowicz dla dziewczat i chtopcow klas 4-6

ul. Jana Pawta I1/3




10.00-11.30 | otwarty trening pitki siatkowej dziewczat dla szkot Hala OSiR nr 2
podstawowych (trener Tomasz Piasecki i Robert Kowalski) ul. Topolowa 2
10.00-10.45 | nauka jazdy na tyzwach (trener: Mieczystaw Szymajda) Lodowisko Orlik
ul. Bolimowska
10.02.2026 Wit 11.00-11.45 | doskonalenie jazdy na tyzwach (trener: Mieczystaw Szymajda) Lodowisko Orlik
ul. Bolimowska
10.00-10.45 | nauka ptywania klasy 1-6 dziewczeta/chtopcy Ptywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
11.00-11.45 | doskonalenie ptywania klasy 4-6 dziewczeta/chtopey Ptywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
10.00-11.30 | otwarty trening koszykowki dla dziewczat klas 1-3 (trener: Hala OSiR nr 2
Mariusz Wojcik) ul. Topolowa 2
11.30-13.00 | otwarty trening koszykowki dla chtopcow klas 4-6 ( trener: Hala OSIiR nr 2
Mariusz Wjcik) ul. Topolowa 2
10.30-12.00 | otwarty trening pitki noznej z zawodnikami IV ligowego Hala OSiR 1
. Pelikana Lowicz dla dziewczat i chlopcéw klas 1-3 ul. Jana Pawta 11/3
11.02.2026 Sr 12.00-13.30 | otwarty trening pitki noznej z zawodnikami IV ligowego Hala OSiR 1
Pelikana Lowicz dla dziewczat i chtopcow klas 4-6 ul. Jana Pawta 11/3
10.00-10.45 | nauka ptywania klasy 1-6 dziewczeta/chlopcy Ptywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
11.00-11.45 | doskonalenie ptywania klasy 4-6 dziewczeta/chtopey Ptywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
11.00-19.00 | Wycieczka do Lodzi: - zwiedzanie stadionu Widzew L.o6dZ + *wyjazd jest
obiad w restauracji Widzew ,, W sercu Lodzi” - wizyta w bezplatny,
interaktywnej przestrzeni ,,Pixel XL” gdzie cala podloga obowiazuja zapisy,
12.02.2026 Cz zmienia si¢ w ogromna gr¢ planszows. .. ilo§¢ miejsc
ograniczona.
10.00-14.00 | I Turniej Pitki Siatkowej dziewczat o Puchar Burmistrza Miasta Hala OSiR nr 2
Lowicza dla klas 6-8 ,,siatkarskie czworki”™. ul. Topolowa 2
10.00-10.45 | nauka ptywania klasy 1-6 dziewczeta/chlopcy Ptywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
11.00-11.45 | doskonalenie ptywania klasy 4-6 dziewczeta/chtopcy Ptywalnia OSiR
ul. Kaliska 5
13.02.2026 Pt 10.30-12.00 | otwarty trening pitki noznej z zawodnikami IV ligowego Hala OSiR 1
Pelikana Lowicz dla dziewczat i chlopcow klas 1-3 ul. Jana Pawta 11/3
12.00-13.30 | otwarty trening pitki noznej z zawodnikami IV ligowego Hala OSiR 1
Pelikana Lowicz dla dziewczat i chlopcow klas 4-6 ul. Jana Pawta 11/3
Informacja

e Zajecia sportowe sg bezplatne, obowiazujg zapisy telefoniczne lub e mail, liczba miejsc
ograniczona (tel: 502 274 653 mail: robert.kucharek@osir.lowicz.pl)
e Nieodptatna wycieczka do Lodzi, obowiazujg zapisy telefoniczne lub e mail, ilo$¢ miejsc
ograniczona (tel: 602 110 928 mail: krzystzof.olko@osir.lowicz.pl)

NIECH TE FERIE BEDA W RUCHU
— ZAPRASZAMY ZESPOt OSIR



mailto:robert.kucharek@osir.lowicz.pl
mailto:krzystzof.olko@osir.lowicz.pl

