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REGULAMIN BIEGU ,,60 MINUT DLA WOSP”

§ 1. Organizator
Organizatorem wydarzenia jest Os$rodek Sportu i1 Rekreacji w Lowiczu, we
wspolpracy z Miastem Lowicz oraz Lowickim Sztabem Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy.

§ 2. Cel wydarzenia
. Wsparcie celu 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.
. Integracja lokalnej spotecznosci.
. W biegu nie liczy si¢ dystans ani tempo.
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§ 3. Termin i miejsce
. Data: 25 stycznia 2026 r.
. Oficjalna rozgrzewka: godz. 12:00, polana przed restauracja ,,Szkietka”.
. Start biegu: godz. 12:15.
. Czas trwania biegu: 50 minut.
. Miejsce: Park Btonie w Lowiczu.
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§ 4. Charakter biegu
. Bieg ma charakter rekreacyjno - charytatywny.
. Uczestnicy poruszajg si¢ po wyznaczonej petli.
. Mozna pokona¢ dowolng liczbg petli lub jedynie ich cz¢s¢.
. Dopuszczalne formy: bieg, marsz, marszobieg.
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§ 5. Uczestnictwo
. Bieg otwarty dla dzieci, mlodziezy i1 dorostych.
. Osoby niepetoletnie wytacznie pod opieka dorostych.
. Dopuszcza si¢ udziat z wozkami dzieciecymi oraz psami na smyczy.
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§ 6. Bezpieczenstwo
. Udziat odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialnos¢.
2. Uczestnik o$wiadcza, Ze jego stan zdrowia pozwala na udziat.
. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy i rzeczy zagubione.
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§ 7. Zbiorka charytatywna i pakiety
. Minimalna wptata: 50 zt.
. Wptaty do eSkarbonki: https://eskarbonka.wosp.org.pl/tozilityze
. Dostgpnych 200 pakietow startowych.
. Kazdy zapisany uczestnik otrzyma medal WOSP.
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5. Liczba pakietow ograniczona.

§ 8. Zapisy
1. Warunkiem udziatu jest zgloszenie oraz wplata.

§ 9. Ochrona danych i wizerunek
1. Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych.
2. Udziat oznacza zgod¢ na wykorzystanie wizerunku.

§ 10. Postanowienia koncowe
1. Regulamin obowiazuje od dnia publikacji.
2. Ostateczna interpretacja nalezy do Organizatora.



