
XXIX Łowicki Półmaraton Jesieni, 2010-09-19 
Dystans: Półmaraton 

KOMUNIKAT KOŃCOWY 
 
Kategorie: 

M16 - mężczyźni 16-19 lat  K - kobiety open 

M20 - mężczyźni 20-29 lat  K40 - kobiety powyżej 40 lat 

M30 - mężczyźni 30-39 lat    

M40 - mężczyźni 40-49 lat    

M50 - mężczyźni 50-59 lat    

M60 - mężczyźni 60-69 lat    

M70 - mężczyźni powyżej 70 lat    

 

 

M-
ce

Nr Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 
urodz

Kat 
wiek

M-ce 
kat

P1 P2 P3 P4 Czas K M

1 22 IVERUK MYKHAYLO Kowel Ukraina 1975 M30 1 00:11:46 00:26:05 00:40:10 00:54:10 01:07:47  1

2 23 YASHCHUK VITALIY Kowel Ukraina 1986 M20 1 00:11:46 00:26:04 00:40:10 00:54:10 01:07:52  2

3 151 WIĘCKOWSKI WOJCIECH PŁOCK TKKF Płock Polska 1961 M40 1 00:12:25 00:27:54 00:43:28 00:58:52 01:13:51  3

4 49 URBAN ARTUR NOWE IGANIE NIEZRZESZONY Polska 1983 M20 2 00:12:25 00:27:55 00:43:29 00:58:51 01:13:54  4

5 39 CELIŃSKI ALEKSANDER WARSZAWA Byledobiec Anin Polska 1984 M20 3 00:12:25 00:27:56 00:43:29 00:58:54 01:14:26  5

6 280 NAGÓREK MARCIN SŁUPSK NIEZRZESZONY Polska 1980 M30 2 00:12:21 00:27:55 00:43:28 00:58:54 01:14:36  6

7 44 SAWICKI PIOTR WARSZAWA 9 DYWERSYJNA Polska 1974 M30 3 00:13:12 00:29:28 00:45:46 01:01:57 01:18:12  7

8 153 KOPER ZBIGNIEW JANÓW KB Dreptak Mińsk Mazowiecki Polska 1963 M40 2 00:13:12 00:29:27 00:45:47 01:02:21 01:19:01  8

9 29 DULSKI DANIEL LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1992 M16 1 00:12:40 00:28:32 00:45:19 01:03:10 01:20:22  9

10 124 GARDENER JACEK WARSZAWA N Polska 1966 M40 3 00:13:14 00:29:48 00:46:12 01:03:11 01:20:45  10

11 209 JAKUBCZAK ALEKSANDRA ZAMOśĆ Agros Zamość Polska 1982 00:13:53 00:30:41 00:47:32 01:04:14 01:20:57 1  

12 42 ZAGAWA ŁUKASZ ŁOWICZ AZS AWF Warszawa EKO_PLAST Polska 1989 M20 4 00:13:39 00:30:52 00:47:48 01:04:52 01:21:57  11

13 28 ZEMBROŃ MARIUSZ LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1974 M30 4 00:13:30 00:30:24 00:47:30 01:05:02 01:22:31  12

14 105 KOCYBA HENRYK LUBLINIEC WKB META Lubliniec Polska 1955 M50 1 00:13:48 00:30:48 00:48:03 01:05:38 01:22:56  13

15 110 LOHONKOVA NATALIA BEREGHANY C.K Kovee Ukraina 1982 00:13:54 00:30:53 00:47:51 01:05:29 01:22:59 2  
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Dystans: Półmaraton 
 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 
urodz

Kat 
wiek

M-ce 
kat

P1 P2 P3 P4 Czas K M

16 59 GASPARSKI BARTŁOMIEJ NIEPORĘT Art.-Profi Polska 1977 M30 5 00:13:29 00:30:25 00:47:33 01:04:49 01:23:04  14

17 289 POMIANOWSKI PATRYK ŁOWICZ N Polska 1993 M16 2 00:15:52 00:33:14 00:49:32 01:06:21 01:23:10  15

18 4 KOŁODZIEJCZYK JAROSŁAW CZĘSTOCHOWA Zabiegani Częstochowa Polska 1970 M40 4 00:13:21 00:30:18 00:47:36 01:05:16 01:23:27  16

19 84 SIEPIETOWSKI PIOTR WARSZAWA ARTPROFI WARSZAWA Polska 1969 M40 5 00:13:54 00:31:06 00:48:27 01:05:56 01:23:36  17

20 147 DRąŻEK PAWEŁ BEŁCHATÓW
PGE Jupiter Elektrownia 
Bełchatów

Polska 1968 M40 6 00:13:53 00:31:00 00:48:27 01:06:01 01:23:41  18

21 98 IVANOVA TETIANA Kowel Ukraina 1984 00:14:24 00:31:36 00:49:00 01:06:40 01:23:53 3  

22 118 PILARSKA KAROLINA KOSZECIN WKB Meta Lubliniec Polska 1987 00:14:01 00:31:33 00:49:01 01:06:44 01:24:46 4  

23 285 OLEJKO MICHAŁ KRAKÓW Eveo Polska 1978 M30 6 00:13:57 00:31:23 00:49:02 01:06:51 01:24:58  19

24 26 BAJDO JACEK LUBLINIEC NIEZRZESZONY Polska 1977 M30 7 00:13:53 00:31:15 00:48:55 01:07:02 01:25:10  20

25 172 BOBROWSKI DARIUSZ WARKA Pułaski Warka Polska 1964 M40 7 00:14:14 00:31:54 00:49:39 01:07:30 01:25:25  21

26 80 TROCIŃSKI JACEK ŁÓDź NIEZRZESZONY Polska 1970 M40 8 00:13:14 00:30:23 00:47:59 01:06:23 01:25:42  22

27 210 KUKIB MAREK ŁÓDź KB Arturówek Łódź Polska 1955 M50 2 00:13:53 00:31:21 00:49:16 01:07:22 01:25:50  23

28 157 NAREL SŁAWOMIR ŁÓDź NIEZRZESZONY Polska 1963 M40 9 00:14:24 00:32:09 00:50:00 01:08:09 01:25:53  24

29 281 WRÓBEL MARCIN KATOWICE N Polska 1986 M20 5 00:13:52 00:31:02 00:49:54 01:07:52 01:26:25  25

30 146 SZATKOWSKI KRZYSZTOF
ALEKSANDRÓW 
ŁÓDZKI

N Polska 1970 M40 10 00:13:49 00:31:27 00:49:33 01:08:02 01:26:44  26

31 148 KĘPINSKI HENRYK BEŁCHATÓW N Polska 1953 M50 3 00:14:19 00:32:05 00:50:10 01:08:22 01:26:45  27

32 87 KMIECIK MARIUSZ ŁODź KB Arturówek Łódź Polska 1970 M40 11 00:14:13 00:32:02 00:50:12 01:08:33 01:26:48  28

33 54 KUBICKI GRZEGORZ
ALEKSANDRÓW 
ŁÓDZKI

N Polska 1971 M30 8 00:13:52 00:31:58 00:50:12 01:08:37 01:27:26  29

34 117 ZAŁĘSKI JACEK PŁOCK TKKF Płock Polska 1969 M40 12 00:14:02 00:32:04 00:50:38 01:09:24 01:27:46  30

35 79 ADAMUS WIESŁAW TOBIASZE Eurobox Polska 1957 M50 4 00:13:58 00:31:59 00:50:18 01:09:01 01:27:53  31

36 150 JUDKA WŁADYSŁAW
MIŃSK 
MAZOWIECKI

KB Dreptak Polska 1959 M50 5 00:14:10 00:32:09 00:50:40 01:09:33 01:28:11  32

37 89 SZAFARCZYK JANUSZ DOBRODZIEŃ WKB Meta Lubliniec Polska 1969 M40 13 00:15:02 00:33:20 00:51:48 01:10:25 01:28:40  33

38 121 ŁUKASZEWSKI WITOLD
LIDZBARK 
WARMINSKI

NIEZRZESZONY Polska 1967 M40 14 00:14:31 00:32:56 00:51:29 01:10:16 01:28:47  34

39 24 KUBISZ TOMASZ LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1976 M30 9 00:14:17 00:32:55 00:51:48 01:10:25 01:29:05  35

40 35 STAWIKOWSKI DARIUSZ ŁÓDź N Polska 1973 M30 10 00:14:14 00:32:26 00:51:02 01:09:57 01:29:10  36
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M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 
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M-ce 
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P1 P2 P3 P4 Czas K M

41 64 MAZUREK IRENEUSZ
TOMASZÓW 
MAZOWIECKI

N Polska 1977 M30 11 00:14:24 00:32:28 00:51:03 01:10:03 01:29:23  37

42 55 ZDUŃCZYK SŁAWOMIR
MIŃSK 
MAZOWIECKI

KB Dreptak Mińsk Mazowiecki Polska 1976 M30 12 00:14:31 00:32:37 00:51:18 01:10:18 01:29:25  38

43 81 FIKS ZBIGNIEW ANDRESPOL NIEZRZESZONY Polska 1949 M60 1 00:14:28 00:32:56 00:51:49 01:10:32 01:29:42  39

44 56 CHRAPEK WOJCIECH PAWŁOKOMA KB Dreptak Mińsk Mazowiecki Polska 1985 M20 6 00:14:29 00:32:37 00:51:16 01:10:16 01:29:49  40

45 104 SPRINGWALD PAWEŁ LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1959 M50 6 00:15:01 00:33:21 00:51:49 01:10:33 01:30:31  41

46 27 KRYGIER KRZYSZTOF
ŚWINICE 
WARCKIE

N Polska 1991 M16 3 00:15:21 00:33:50 00:52:44 01:11:47 01:30:40  42

47 106 OLBRYś STANISŁAW ADAM KB Legionowo Polska 1967 M40 15 00:15:08 00:34:31 00:53:45 01:12:16 01:30:56  43

48 229 PRZYBYSZ KRZYSZTOF WARSZAWA ARF Prouri-Warszawa Polska 1969 M40 16 00:15:30 00:34:34 00:54:23 01:12:52 01:31:28  44

49 167 ŚCIGOCKI JAN OSiR Strzelce Opolskie Polska 1951 M50 7 00:14:45 00:33:44 00:52:41 01:12:15 01:31:49  45

50 269 FABJAŃSKI JAROSŁAW BIELAWY UKS Błyskawica Polska 1990 M20 7 00:13:44 00:32:13 00:51:25 01:10:27 01:32:03  46

51 25 KUCHARCZYK TOMASZ LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1989 M20 8 00:13:14 00:30:41 00:48:03 01:08:35 01:32:06  47

52 7 SAWICKI PIOTR SKIERNIEWICE NIEZRZESZONY Polska 1985 M20 9 00:14:29 00:32:56 00:51:49 01:11:28 01:32:20  48

53 108 KOWALEWSKI JAN LEGIONOWO Lotos Jabłonna Polska 1950 M60 2 00:15:07 00:34:31 00:53:58 01:13:24 01:32:28  49

54 72 KRAWCZYK MATEUSZ KOCIERZEW N Polska 1991 M16 4 00:14:26 00:33:00 00:52:30 01:13:18 01:32:38  50

55 37 ZIMNY EMANUEL ŁOWICZ km aktywni sochaczew Polska 1981 M20 10 00:15:26 00:34:29 00:53:58 01:13:24 01:32:41  51

56 200 LEWANDOWSKI ZENON CIECHANÓW KB TKKF Promyk Ciechanów Polska 1952 M50 8 00:14:59 00:33:46 00:52:56 01:12:34 01:32:43  52

57 288 KAPUSTA WITOLD ŁOWICZ UKS ?Jedynka? Łowicz Polska 1991 M16 5 00:15:52 00:34:40 00:54:31 01:13:29 01:33:05  53

58 219 DOMINIAK ANDRZEJ ŁÓDź KB STOP Łódź Polska 1953 M50 9 00:15:19 00:34:14 00:53:44 01:13:24 01:33:06  54

59 112 STAŃCZAK EDMUND PŁOCK TKKF Płock Polska 1953 M50 10 00:15:29 00:34:56 00:54:23 01:13:59 01:33:22  55

60 115 WILCZYŃSKI STANISŁAW ŁÓDź NIEZRZESZONY Polska 1947 M60 3 00:15:39 00:34:50 00:54:12 01:13:47 01:33:30  56

61 174 RUTA TADEUSZ ŁÓDź WKB Meta Lubliniec Polska 1950 M60 4 00:15:22 00:34:59 00:54:45 01:14:32 01:34:36  57

62 192 LESZCZYŃSKI PAWEŁ WARSZAWA Lasy Wawerskie Polska 1960 M50 11 00:16:34 00:36:08 00:55:36 01:15:30 01:34:58  58

63 101 LANCMAN GRZEGORZ LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1969 M40 17 00:16:06 00:35:42 00:55:32 01:15:29 01:35:06  59

64 186 NIEDźWIADEK CZESŁAW WARSZAWA Dowództwo Garnizonu Warszawa Polska 1956 M50 12 00:15:37 00:35:49 00:55:36 01:15:43 01:35:48  60

65 51 MADETKO ŁUKASZ RASZYN N Polska 1985 M20 11 00:15:22 00:34:29 00:53:46 01:13:25 01:35:52  61
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66 47 PASTERNAK RADOSŁAW BEŁCHATÓW KB Spartakus Bełchatów Polska 1979 M30 13 00:15:58 00:36:07 00:55:54 01:16:09 01:35:53  62

67 133 BORKOWSKI GRZEGORZ ŁÓDź KB Arturówek Łódź Polska 1955 M50 13 00:15:57 00:35:38 00:55:40 01:15:56 01:36:04  63

68 286 SOBOLEWSKI JAKUB WARSZAWA N Polska 1977 M30 14 00:16:29 00:36:12 00:55:51 01:16:01 01:36:22  64

69 195 CIEśLAK TOMASZ ŁODź N Polska 1966 M40 18 00:15:21 00:35:13 00:55:23 01:15:42 01:36:39  65

70 88 OCHMAŃSKA EWA ŁÓDź KB Arturówek Polska 1973 00:15:57 00:35:38 00:55:41 01:16:02 01:36:40 5  

71 183 LISICKI MAREK ŁÓDź N Polska 1957 M50 14 00:15:57 00:35:38 00:55:40 01:16:03 01:36:40  66

72 2 SZYMCZAK SZYMON ŁÓDź kb arturówek Łódź Polska 1990 M20 12 00:14:12 00:32:16 00:52:07 01:13:17 01:36:43  67

73 277 WASILEWSKI MARIUSZ ŁÓDź Jastrząb ? 32. BLOTT Łask Polska 1973 M30 15 00:15:10 00:35:13 00:55:26 01:16:00 01:36:53  68

74 227 RUDALSKI RAFAŁ WARSZAWA NIEZRZESZONY Polska 1967 M40 19 00:15:39 00:35:31 00:55:30 01:16:39 01:37:14  69

75 274 IGNACZAK MARCIN KONIN N Polska 1977 M30 16 00:16:50 00:37:15 00:57:39 01:17:46 01:37:39  70

76 34 LIS ARTUR WARSZAWA N Polska 1971 M30 17 00:15:58 00:35:37 00:55:23 01:16:00 01:37:49  71

77 20 SARZYŃSKI ADAM ŁÓDź KB Arturówek Łódź Polska 1973 M30 18 00:17:42 00:38:30 00:58:46 01:18:45 01:37:58  72

78 162 CZAJA DARIUSZ ŁOWICZ NIEZRZESZONY Polska 1969 M40 20 00:16:14 00:36:42 00:57:01 01:17:36 01:38:00  73

79 58 TEKIESLSKI KRZYSZTOF ŁÓDź N Polska 1979 M30 19 00:15:02 00:34:14 00:54:38 01:15:48 01:38:03  74

80 175 KAMIŃSKI STANISŁAW NADARZYN N Polska 1958 M50 15 00:15:44 00:35:41 00:55:54 01:16:34 01:38:14  75

81 36 KOZŁOWSKI TOMASZ IWICZNA Piaseczno Team Polska 1972 M30 20 00:17:06 00:37:36 00:58:03 01:18:15 01:38:16  76

82 43 NIGOT KRZYSZTOF WARSZAWA 9 Dywersyjna Polska 1973 M30 21 00:15:22 00:35:14 00:55:43 01:17:11 01:38:18  77

83 114 ILSKI WOJCIECH ŁÓDź Elta-Łódź Polska 1950 M60 5 00:15:58 00:36:33 00:57:20 01:18:09 01:38:22  78

84 69 SZAREK MARCIN ŁÓDź Bałuckie Tygrysy Polska 1980 M30 22 00:17:08 00:37:36 00:57:33 01:17:44 01:38:25  79

85 273 NIEDźWIADEK KAMIL WARSZAWA AWF Warszawa Polska 1989 M20 13 00:15:37 00:35:49 00:55:52 01:16:53 01:38:53  80

86 5 BEDKOWSKI JACEK BEŁCHATÓW Prawdzic Polska 1980 M30 23 00:15:01 00:34:15 00:54:32 01:15:54 01:38:54  81

87 103 MOSZCZYŃSKI JACEK ZGIERZ N Polska 1969 M40 21 00:17:45 00:38:45 00:59:08 01:19:28 01:39:06  82

88 189 GOŁĘBIOWSKI TADEUSZ WOŁOMIN N Polska 1953 M50 16 00:16:59 00:37:22 00:57:52 01:18:46 01:39:19  83

89 275 SZEWCZYK MARIUSZ BIAŁA RAWSKA N Polska 1986 M20 14 00:15:59 00:36:04 00:56:51 01:18:16 01:39:34  84

90 74 KAFKA JACEK OSIELSKO N Polska 1978 M30 24 00:17:13 00:38:04 00:58:43 01:19:04 01:39:42  85
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91 78 FILIPIAK FABIAN SOCHACZEW NIEZRZESZONY Polska 1948 M60 6 00:16:11 00:37:18 00:58:10 01:19:27 01:40:17  86

92 154 PAWŁOWSKI BOGUSŁAW BLIZNE N Polska 1952 M50 17 00:17:01 00:37:49 00:58:45 01:19:41 01:40:26  87

93 145 KAZIMIERZ LEśNIEWSKI WŁOCŁAWEK NIEZRZESZONY Polska 1942 M60 7 00:16:10 00:37:01 00:57:59 01:19:15 01:40:36  88

94 6 WILMOWSKI MAREK ŁÓDź UKS BUSHI Polska 1968 M40 22 00:17:05 00:38:04 00:58:53 01:20:02 01:40:45  89

95 83 BURCHARD PIOTR ŁÓDź K.B. Nowosolna Polska 1958 M50 18 00:17:14 00:38:05 00:59:04 01:20:11 01:41:05  90

96 1 SMOLIŃSKI MICHAŁ ŁÓDź NIEZRZESZONY Polska 1990 M20 15 00:17:45 00:39:28 01:00:38 01:21:39 01:41:49  91

97 48 KOWALCZYK KRZYSZTOF SKIERNIEWICE ZZ TOP Polska 1972 M30 25 00:17:23 00:38:56 01:00:08 01:21:22 01:42:01  92

98 268 SOLIWODA MIROSŁAW SKIERNIEWICE N Polska 1973 M30 26 00:17:27 00:38:55 01:00:22 01:21:32 01:42:14  93

99 206 GRZELCZAK TOMASZ ŁÓDź KB Artutówek Łódź Polska 1967 M40 23 00:17:45 00:39:28 01:00:38 01:21:39 01:42:16  94

100 125 TYLUS PAWEŁ ŁÓDź N Polska 1955 M50 19 00:17:45 00:39:16 01:00:24 01:21:45 01:42:17  95

101 53 ANTOSZEWSKI MARCIN WARKA N Polska 1975 M30 27 00:16:57 00:38:13 00:59:50 01:21:25 01:42:40  96

102 21 KUNIKOWSKI TOMASZ ŁOWICZ LKS DAR Placencja Polska 1988 M20 16 00:17:13 00:38:30 00:59:09 01:21:23 01:42:51  97

103 184 LEWANDOWSKA EWA ŁÓDź N Polska 1961 K40 1 00:16:43 00:37:49 00:59:04 01:20:59 01:42:54 6  

104 139 PĘKALA JAROSŁAW ZGIERZ
32. Baza Lotnictwa Taktycznego 
Łask

Polska 1970 M40 24 00:15:56 00:36:44 00:58:45 01:20:53 01:42:54  98

105 158 ANTCZAK AGNIESZKA Biegacz Nowosolna Polska 1976 00:16:33 00:37:32 00:59:07 01:21:05 01:42:56 7  

106 228 JEZIERSKI JAN WARSZAWA N Polska 1957 M50 20 00:17:38 00:38:58 01:00:23 01:21:55 01:43:11  99

107 38 MICHALSKI MACIEJ LEGIONOWO N Polska 1979 M30 28 00:16:56 00:38:12 00:59:49 01:21:47 01:43:15  100

108 137 JASTRZĘBSKI JACEK SOCHACZEW KM Aktywni Sochaczew Polska 1970 M40 25 00:17:40 00:38:59 01:00:23 01:21:55 01:43:17  101

109 282 GRAJEWSKI MARIUSZ POZNAŃ NIEZRZESZONY Polska 1972 M30 29 00:17:28 00:38:58 01:00:23 01:21:56 01:43:20  102

110 190 BOCZKOWSKA ALEKSANDRA WARSZAWA N Polska 1981 00:17:29 00:38:54 01:00:24 01:22:11 01:43:30 8  

111 196 KLONOWICZ JACEK ŁÓDź N Polska 1967 M40 26 00:17:46 00:39:24 01:00:39 01:22:33 01:43:39  103

112 222 KACZMAREK BOGDAN ŁÓDź N Polska 1957 M50 21 00:16:50 00:38:18 01:00:10 01:22:06 01:43:44  104

113 50 PRUCHNIEWSKI SŁAWOMIR WARSZAWA N Polska 1979 M30 30 00:16:59 00:38:13 00:59:43 01:22:08 01:43:55  105

114 205 MATUSZEWSKI RYSZARD CIECHANÓW KB TKKF Promyk Ciechanów Polska 1955 M50 22 00:17:25 00:39:23 01:00:51 01:22:47 01:44:01  106

115 134 KOCIMSKI JAN SOCHACZEW KM Aktywni Sochaczew Polska 1948 M60 8 00:16:53 00:37:57 00:59:30 01:21:46 01:44:05  107

Wyniki na: www.sts-timing.pl



XXIX Łowicki Półmaraton Jesieni, 2010-09-19 
Dystans: Półmaraton 
 

 

M-ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 
urodz

Kat 
wiek

M-ce 
kat

P1 P2 P3 P4 Czas K M

116 179 MISZTELA DARIUSZ PTT "Delta" Polska 1961 M40 27 00:17:51 00:39:23 01:00:37 01:22:35 01:44:06  108

117 164 GOSZCZYCKI WITOLD ŁOWICZ N Polska 1967 M40 27 00:16:43 00:37:33 00:58:48 01:21:29 01:44:06  109

118 266 SŁODKI MACIEJ PTT "DELTA" Polska 1976 M30 31 00:17:51 00:39:23 01:00:37 01:22:35 01:44:07  110

119 119 POPEK LECHOSŁAW REJOWICE NIEZRZESZONY Polska 1960 M50 23 00:17:34 00:38:47 01:00:17 01:22:14 01:44:07  111

120 181 DYMEK STANISŁAW PTT "DELTA" Polska 1954 M50 23 00:17:26 00:39:23 01:00:38 01:22:35 01:44:07  112

121 177 GIERES WALDEMAR PTT ?Delta? Polska 1968 M40 29 00:17:51 00:39:23 01:00:36 01:22:33 01:44:07  113

122 149 KUCHARSKI ZBIGNIEW BEŁCHATÓW N Polska 1956 M50 25 00:16:44 00:37:53 00:59:41 01:22:09 01:44:08  114

123 13 CHMIEL MARCIN ŁOWICZ N Polska 1982 M20 17 00:15:46 00:39:30 01:00:22 01:22:48 01:44:14  115

124 46 WALCZAK SŁAWOMIR MARKI N Polska 1978 M30 32 00:17:56 00:40:06 01:02:40 01:23:48 01:44:22  116

125 136 MILCZAREK JANUSZ ŁÓDź
32. Baza Lotnictwa Taktycznego 
Łask

Polska 1962 M40 30 00:15:56 00:36:43 00:58:44 01:21:07 01:44:28  117

126 100 WALENDZIK SŁAWOMIR SKIERNIEWICE Skierniewice Polska 1965 M40 31 00:18:03 00:39:46 01:01:09 01:22:52 01:44:29  118

127 170 KOLAS WALDEMAR ZGIERZ K.B. Parakulos Zgierz Polska 1964 M40 32 00:16:44 00:37:18 00:58:52 01:21:49 01:44:42  119

128 152 OSIŃSKI STANISŁAW WARSZAWA N Polska 1951 M50 26 00:17:42 00:39:29 01:01:19 01:23:19 01:44:44  120

129 230 TOLAK TADEUSZ WARSZAWA GYMNASION Polska 1956 M50 27 00:17:54 00:39:30 01:01:18 01:23:24 01:44:52  121

130 102 KOSSAKOWSKA KATARZYNA WARSZAWA Las Kabacki Polska 1974 00:17:55 00:39:54 01:01:54 01:23:44 01:45:16 9  

131 155 ŻYCIŃSKI JACEK WARSZAWA NIEZRZESZONY Polska 1950 M60 9 00:17:43 00:39:44 01:01:20 01:23:19 01:45:16  122

132 71 KACZMAREK ROBERT N Polska 1978 M30 33 00:17:39 00:38:59 01:00:24 01:21:56 01:45:30  123

133 376 SMOLIŃSKI MARIUSZ ŁÓDź NIEZRZESZONY Polska 1963 M40 33 00:17:44 00:39:28 01:00:39 01:23:46 01:45:32  124

134 176 BANIA JAN ŁÓDź KB Arturówek Łódź Polska 1946 M60 10 00:17:45 00:39:28 01:01:27 01:23:58 01:45:34  125

135 95 KUBISZ DOROTA LUBLINIEC N Polska 1977 00:17:40 00:39:33 01:01:26 01:23:41 01:45:39 10  

136 122 KOWALSKI WŁODZIMIERZ ŁÓDź N Polska 1955 M50 28 00:18:53 00:40:48 01:02:37 01:24:15 01:45:47  126

137 272 SIRKO JAROSŁAW WARSZAWA N Polska 1976 M30 34 00:17:09 00:38:30 01:02:03 01:24:08 01:45:50  127

138 163 WASILIEW CHRISTO WARKA Pułaski Warka Polska 1952 M50 29 00:16:58 00:38:39 01:00:58 01:23:40 01:45:55  128

139 156 MIKOŁAJCZYK MARTA WARKA NIEZRZESZONY Polska 1948 K40 2 00:16:57 00:38:13 00:59:52 01:22:24 01:45:57 11  

140 224 KREFT KAZIMIERZ ŁÓDź Browary Łódzkie Polska 1954 M50 30 00:17:00 00:38:54 01:00:56 01:23:55 01:45:58  129
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141 129 TOPCZEWSKA EWELINA ŁÓDź N Polska 1977 00:18:21 00:39:57 01:01:48 01:23:43 01:46:01 12  

142 127 GLUCK WITOLD ŁÓDź KB Arturówek Łódź Polska 1965 M40 34 00:18:19 00:39:57 01:01:48 01:23:34 01:46:02  130

143 91 ROSIŃSKI ZBIGNIEW LUBLINIEC wkb meta Lubliniec Polska 1960 M50 31 00:17:05 00:39:15 01:01:34 01:24:17 01:46:21  131

144 267 FABJAŃSKI TOMASZ CHRUśLIN UKS Błyskawica Polska 1992 M16 6 00:16:40 00:37:46 01:00:09 01:24:24 01:46:59  132

145 217 CZUBAK DARIUSZ Ścieżki Biegowe NIKE Polska 1969 M40 35 00:17:53 00:39:36 01:01:36 01:24:21 01:47:10  133

146 135 ORZECHOWSKI KRZYSZTOF SOCHACZEW KM Aktywni Sochaczew Polska 1949 M60 11 00:17:38 00:38:59 01:00:49 01:24:00 01:47:11  134

147 202 WOJTKOWSKI IRENEUSZ WARSZAWA N Polska 1961 M40 36 00:18:40 00:40:58 01:03:02 01:25:24 01:47:14  135

148 287 PIORUN ŁUKASZ ŁOWICZ N Polska 1982 M20 18 00:19:52 00:43:48 01:06:14 01:27:34 01:48:08  136

149 198 BARAN JACEK GOLINA N Polska 1967 M40 37 00:17:56 00:40:07 01:02:54 01:26:27 01:48:27  137

150 271 GOŁĘBIOWSKI RAFAŁ GUźNICZ NIEZRZESZONY Polska 1981 M20 19 00:16:39 00:37:41 01:00:12 01:24:27 01:49:00  138

151 94 MŁYNARSKA MARIOLA PAJĘCZNO WKB Meta Lubliniec Polska 1971 00:17:40 00:39:33 01:01:30 01:24:49 01:49:12 13  

152 284 RZEPECKI KRZYSZTOF
PIOTRKÓW 
TRYBUNALSKI

N Polska 1979 M30 35 00:19:28 00:44:04 01:07:15 01:29:22 01:49:21  139

153 85 KLEPACZ PIOTR ŁÓDź N Polska 1968 M40 38 00:18:35 00:41:54 01:05:12 01:28:23 01:50:23  140

154 142 GULIŃSKI GRZEGORZ DOBRZELIN N Polska 1958 M50 32 00:19:42 00:43:19 01:06:30 01:29:34 01:50:42  141

155 291 TURZYŃSKI TOMASZ WARSZAWA N Polska 1976 M30 36 00:19:46 00:43:36 01:06:50 01:29:54 01:50:59  142

156 270 RAJKOWSKI PRZEMYSŁAW
PIOTRKÓW 
TRYBUNALSKI

N Polska 1971 M30 37 00:17:52 00:39:56 01:02:53 01:26:55 01:51:06  143

157 188 GNIEWASZEWSKA BEATA
PIOTRKÓW 
TRYBUNALSKI

N Polska 1978 00:17:52 00:39:57 01:02:53 01:26:56 01:51:06 14  

158 173 BERNECKA BOŻENA ŁÓDź Ścieżki Biegowe Nike Polska 1961 K40 3 00:18:46 00:41:53 01:05:12 01:28:23 01:51:23 15  

159 223 SZCZEPANIAK HENRYK WARSZAWA N Polska 1966 M40 39 00:19:37 00:43:13 01:06:24 01:29:33 01:52:13  144

160 77 REMBOWSKI JACEK ŁOWICZ NIEZRZESZONY Polska 1946 M60 12 00:19:41 00:43:19 01:06:30 01:29:34 01:52:18  145

161 212 SZACHNA KRZYSZTOF Running Couple Polska 1970 M40 40 00:18:46 00:42:04 01:05:06 01:28:52 01:52:20  146

162 290 ZYGA SZYMON WARSZAWA N Polska 1976 M30 38 00:19:46 00:43:37 01:06:48 01:29:54 01:52:28  147

163 66 ZAKRZEWSKI PAWEŁ NEKLA Biegacz Nowosolna Polska 1978 M30 39 00:20:31 00:43:50 01:06:50 01:29:55 01:52:45  148

164 292 WIETESKA EMILIA SADKOWICE Art. Profi Team Polska 1982 00:18:02 00:41:11 01:04:46 01:29:01 01:53:04 16  

165 86 BARTOS STEFAN ŁOWICZ NIEZRZESZONY Polska 1959 M50 33 00:17:00 00:40:23 01:03:53 01:28:49 01:53:28  149
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166 67 MROWIŃSKI HUBERT RADZYMIN N Polska 1981 M20 20 00:19:47 00:43:46 01:07:25 01:30:59 01:53:29  150

167 68 LIS MAREK CZOSNÓW N Polska 1975 M30 40 00:19:47 00:43:46 01:07:25 01:30:59 01:53:29  151

168 70 GRAMS JACEK ŁÓDź Łódź Polska 1973 M30 41 00:18:35 00:41:53 01:05:38 01:29:30 01:53:38  152

169 60 WALKOWIAK DARIUSZ ŁÓDź K.B. Leroy Merlin Polska 1978 M30 42 00:18:01 00:41:46 01:05:21 01:28:50 01:53:46  153

170 279 SMELA JAKUB ŁÓDź Bałuckie Tygrysy Polska 1983 M20 21 00:19:23 00:43:11 01:06:50 01:29:54 01:53:55  154

171 197 WIKTOREK JADWIGA ŁÓDź N Polska 1950 K40 4 00:18:51 00:42:13 01:06:16 01:30:49 01:55:09 17  

172 191 KOBUSIŃSKI JÓZEF WARSZAWA N Polska 1951 M50 34 00:18:47 00:42:02 01:06:08 01:30:36 01:55:10  155

173 276 FLOREK MICHAŁ KRAKÓW JW 2771 Polska 1984 M20 22 00:20:22 00:44:35 01:08:50 01:33:00 01:55:12  156

174 128 BIAŁOGRODZKI RYSZARD PIASECZNO Piaseczno Team Polska 1959 M50 35 00:19:41 00:43:39 01:06:45 01:31:36 01:55:20  157

175 96 MŁYNARSKI ZYGMUNT PAJĘCZNO wkb Meta Lubliniec Polska 1966 M40 41 00:17:44 00:41:07 01:04:34 01:29:24 01:55:34  158

176 211 BUTKIEWICZ MAŁGORZATA KB Galeria Warszawa Polska 1966 K40 5 00:19:27 00:43:27 01:07:40 01:31:55 01:55:41 18  

177 76 AMBROZIAK ROBERT ŁOWICZ NIEZRZESZONY Polska 1972 M30 43 00:19:16 00:43:00 01:06:22 01:31:02 01:55:56  159

178 265 TRAŁUT PAWEŁ ŁOWICZ NIEZRZESZONY Polska 1973 M30 44 00:17:13 00:38:30 01:00:05 01:26:20 01:56:21  160

179 180 KUPIS MARIAN FELIKS ŁÓDź KB Arturówek Łódź Polska 1945 M60 13 00:18:52 00:43:07 01:07:28 01:32:11 01:56:26  161

180 10 LITWIN PRZEMYSŁAW ŁÓDź NIEZRZESZONY Polska 1976 M30 45 00:18:38 00:42:22 01:06:30 01:30:49 01:56:40  162

181 62 SUROSZ ZBIGNIEW ŁÓDź N Polska 1972 M30 46 00:19:55 00:44:09 01:07:53 01:32:17 01:56:43  163

182 207 GONTAREK ELŻBIETA KUTNO N Polska 1977 00:17:57 00:41:38 01:06:27 01:31:57 01:58:01 19  

183 8 PRZYBYLSKI RADOSŁAW ŁÓDź N Polska 1977 M30 47 00:20:07 00:43:51 01:07:01 01:29:36 01:58:26  164

184 52 PIKIEL PIOTR RASZYN KS Raszyn Polska 1973 M30 48 00:20:59 00:46:37 01:11:10 01:35:46 01:58:37  165

185 171 JAKACKA TATIANA ŁÓDź N Polska 1976 00:20:20 00:44:40 01:09:02 01:33:55 01:58:46 20  

186 143 DOMAŃSKI JACEK WARSZAWA WKB Meta Lubliniec Polska 1941 M60 14 00:19:54 00:44:40 01:09:03 01:33:56 01:58:46  166

187 185 GINALSKI ZBIGNIEW JURAJSKA Triathlon Dąbrowa Górnicza Polska 1938 M70 1 00:19:05 00:42:44 01:07:12 01:32:44 01:58:47  167

188 90 ROSIŃSKI ARKADIUSZ MAŁKINIA WKB Meta Lubliniec Polska 1968 M40 44 00:19:53 00:44:41 01:09:03 01:33:56 01:58:51  168

189 107 KOSELSKI KRZYSZTOF LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1961 M40 42 00:19:54 00:44:41 01:09:03 01:33:56 01:58:51  169

190 111 LEśNIEWSKI MAREK LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1955 M50 36 00:20:31 00:45:07 01:09:29 01:34:12 01:58:51  170
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191 109 STANISŁAWCZYK JACEK OLESNO WKB Meta Lubliniec Polska 1968 M40 42 00:19:54 00:44:39 01:09:03 01:33:56 01:58:51  171

192 113 MILUK STANISŁAW LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1962 M40 43 00:19:54 00:44:39 01:09:02 01:33:55 01:58:51  172

193 30 LATKA MAREK LUBLINIEC WKB Lubliniec Polska 1990 M20 23 00:17:44 00:42:00 01:06:29 01:32:49 01:58:51  173

194 231 GREWIŃSKI TOMEK WARSZAWA Run Kayax Run= Polska 1969 M40 46 00:21:22 00:46:43 01:11:18 01:35:43 01:58:53  174

195 120 KORDELAS GRZEGORZ ŁÓDź NIEZRZESZONY Polska 1950 M60 15 00:19:02 00:43:08 01:08:10 01:33:46 01:59:07  175

196 168 FRYDRYCH SŁAWOMIR ŁÓDź K.B. Parakulos Zgierz Polska 1961 M40 47 00:17:54 00:42:01 01:06:14 01:32:13 01:59:17  176

197 132 ROSIAK PAWEŁ ŁÓDź N Polska 1959 M50 37 00:19:23 00:44:33 01:10:09 01:35:31 01:59:28  177

198 97 SARNECKI JERZY WARSZAWA NIEZRZESZONY Polska 1946 M60 16 00:19:25 00:44:06 01:09:01 01:34:31 01:59:43  178

199 232 GROCHOWSKI GRZEGORZ WARSZAWA Biegamy z Ochotą Polska 1961 M40 48 00:21:08 00:46:35 01:11:44 01:36:43 02:01:44  179

200 40 KRASKA PIOTR PABIANICE N Polska 1985 M20 24 00:18:10 00:41:28 01:06:08 01:33:26 02:01:55  180

201 283 WÓJCIK ROBERT WARSZAWA N Polska 1975 M30 49 00:19:28 00:44:06 01:08:25 01:34:02 02:01:56  181

202 159 JANUŁAJTYS DOROTA ŁÓDź Biegacz Nowosolna Polska 1973 00:20:30 00:46:27 01:11:58 01:37:20 02:01:59 21  

203 161 BALICKI JACEK ŁÓDź Biegacz Nowosolna Polska 1980 M30 50 00:20:31 00:46:28 01:12:04 01:37:20 02:02:01  182

204 65 KABZA KONRAD PABIANICE N Polska 1978 M30 51 00:19:20 00:44:04 01:09:05 01:35:18 02:02:30  183

205 213 FRANKENBERG MAŁGORZATA ŁÓDź N Polska 1955 K40 6 00:20:31 00:46:09 01:11:52 01:37:43 02:02:40 22  

206 141 SZEWCZYK SZYMON MARCIN ŁÓDź Ścieżki Biegowe Łódź Polska 1962 M40 49 00:21:16 00:46:28 01:11:59 01:37:01 02:02:54  184

207 215 CICHAL KRZYSZTOF MYSŁAKÓW NIEZRZESZONY Polska 1960 M50 38 00:19:46 00:43:36 01:06:49 01:29:55 02:02:55  185

208 201 DOMINIAK-LESZCZYŃSKA ELŻBIETA WARSZAWA Lasy Wawerskie Polska 1960 K40 7 00:20:32 00:45:43 01:11:02 01:36:53 02:03:16 23  

209 11 ŚMIAŁEK TOMASZ ŁOWICZ N Polska 1984 M20 25 00:17:10 00:42:00 01:06:26 01:33:57 02:03:24  186

210 204 RZEźNICKI ANDRZEJ ŁÓDź N Polska 1951 M50 39 00:20:40 00:46:40 01:12:35 01:38:24 02:03:25  187

211 178 KUBIAK KATRZYNA ŁÓDź KB Akturówek Łódź Polska 1975 00:21:16 00:47:10 01:12:45 01:38:36 02:03:56 24  

212 41 ŚCIBUT ŁUKASZ PABIANICE 32. BLotT ŁASK Polska 1985 M20 26 00:17:38 00:41:39 01:07:11 01:35:26 02:04:51  188

213 93 NAPIÓRKOWSKI MIECZYSŁAW
RADZIEJOWICE-
SŁABOMIERZ

NIEZRZESZONY Polska 1949 M60 17 00:21:05 00:47:45 01:14:50 01:40:47 02:04:53  189

214 160 METRYCKA ANNA ŁÓDź Biegacz Nowosolna Polska 1974 00:20:30 00:46:27 01:12:03 01:37:59 02:05:00 25  

215 203 KALENBACH JULIA ŁÓDź KB ARTURÓWEK Polska 1959 K40 8 00:20:56 00:45:45 01:11:30 01:38:33 02:05:54 26  
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216 220 SMOLIŃSKA MAŁGORZATA WARSZAWA Polska Biega/Gazeta Wyborcza Polska 1975 00:21:09 00:47:19 01:13:24 01:39:50 02:06:02 27  

217 99 SZAPIEL MAREK ŁÓDź N Polska 1962 M40 50 00:21:49 00:48:51 01:15:49 01:41:58 02:06:36  190

218 221 SETNIKOWSKI GRZEGORZ OTWOCK N Polska 1958 M50 40 00:20:22 00:45:43 01:11:58 01:39:28 02:06:44  191

219 199 LIS JAN ŁÓDź N Polska 1966 M40 51 00:21:49 00:48:51 01:15:49 01:41:58 02:07:50  192

220 144 PETASZKO JOANNA MRąGOWO N Polska 1977 00:19:00 00:43:29 01:09:04 01:41:33 02:07:50 28  

221 33 ROSIAK MARIUSZ ŁÓDź N Polska 1971 M30 52 00:22:04 00:48:40 01:14:56 01:41:48 02:07:54  193

222 216 GRASZEK PIOTR BYDGOSZCZ Polska Biega/Gazeta Wyborcza Polska 1970 M40 52 00:20:56 00:47:22 01:14:25 01:41:43 02:09:05  194

223 225 ZIĘBA MAŁGORZATA N Polska 1963 K40 9 00:20:34 00:46:59 01:13:40 01:41:37 02:09:23 29  

224 45 SMELA MICHAŁ ŁOWICZ N Polska 1978 M30 53 00:20:55 00:47:18 01:14:32 01:42:13 02:11:59  195

225 3 PLATO RYSZARD KOŁO NIEZRZESZONY Polska 1951 M50 41 00:20:58 00:48:02 01:15:25 01:43:27 02:12:08  196

226 123 SZYMCZAK RYSZARD WARSZAWA NIEZRZESZONY Polska 1943 M60 18 00:20:22 00:46:37 01:14:14 01:43:06 02:12:23  197

227 187 DOBROS TOMASZ ŁÓDź NIEZRZESZONY Polska 1969 M40 53 00:21:49 00:48:51 01:15:51 01:43:03 02:12:40  198

228 82 BUDZAŁEK GRZEGORZ ŁOWICZ N Polska 1963 M40 54 00:20:20 00:46:07 01:15:18 01:46:03 02:15:06  199

229 131 ANDRZEJEWSKI TADEUSZ BIELAWY N Polska 1933 M70 2 00:21:54 00:49:34 01:17:52 01:46:47 02:15:41  200

230 169 FOKCZYŃSKA EWA LUBLINIEC WKB Meta Lubliniec Polska 1974 00:20:55 00:47:18 01:14:32 01:44:58 02:17:19 30  

231 73 GOŁĘBIEWSKI DANIEL KOBYŁKA Aktywny Relaks Polska 1977 M30 54 00:21:54 00:48:56 01:17:26 01:47:25 02:18:14  201

232 14 ADAMSKI ROBERT ŁOWICZ N Polska 1982 M20 27 00:20:20 00:47:41 01:16:19 01:46:38 02:19:52  202

233 92 KAWCZYŃSKI JACEK
RADZIEJOWICE-
SŁABOMIERZ

NIEZRZESZONY Polska 1947 M60 19 00:21:05 00:47:45 01:17:48 01:49:45 02:23:27  203

234 226 GIRTLER JERZY WARSZAWA N Polska 1939 M70 3 00:23:44 00:52:50 01:22:13 01:54:08 02:25:17  204

235 182 DOROBA CEZARY ŁÓDź KB Arturówek Polska 1958 M50 42 00:23:25 00:52:35 01:23:10 01:54:43 02:26:22  205

236 218 CZEKAJ JUSTYNA WARSZAWA NIEZRZESZONY Polska 1981 00:22:12 00:50:02 01:21:07 01:55:43 02:27:28 31  

237 214 MICHALIK WOJCIECH KB Galeria Warszawa Polska 1956 M50 43 00:22:30 00:52:32 01:23:22 01:55:40 02:31:06  206

238 61 WALKOWIAK JACEK ŁÓDź N Polska 1984 M20 28 00:20:33 00:48:09 01:19:50 01:56:29 02:32:30  207

239 208 DZIEDZIC BOGUSŁAWA NIEBORÓW N Polska 1983 00:22:42 00:52:34 01:24:30 02:00:31 02:37:50 32  


